Menus restaurant Scolaire St Sulpice de Royan du Mois de Septembre 2023

Du 04 au 08-09-2023

Du 11 au 15-09-2023

Du 18 au 22-09-2023

Du 25 au 29-09-2023

Tartines de chévre®

Poisson®®

>4

Salade composée
Roulé végétal
Riz®

Salade de tomates
k
Grillade de porc ™=

Macédoine de légumes
/k
Joue de porc ¥

1Mm% A Pommes de terre grenailles | Riz®
Fromage® Yaourt aux fru|ts.@ Petits suisses aux fruits® Fromage®
Compote Fruits au sirop Biscuits Fruits

Mardi Piémontaise Melon Taboulé Melon

’ > >, = Brushett

Sauté de porc = Roti de porc = Roti de veau ™= LR
Riz® Rostis Haricots beurre Sale?de v§rte ;
Fromage ® ® Yaourt nature sucré® Fromage blanc® Pet!ts suisses nature sucre®
=i Glaces Fruits Fruits

Jeudi Concombres Radis Carottes rapées Concombres
B?ulettes de 50ja®® Poisson®® Eufs durs béchamel @ Bolognaise ™= o
FElBEEE Semoule.® Pates® Pates®
Creme chocolat*"'® Fromage® Yaourt nature sucré2dg Frgmage@
Fruits Fruits Eruits Beignet au sucre /

Vendredi | Pasteque Betteraves Pasteque Rillettes de sard\

PN PN q =
Hamburger ™ ©6@@®@® Sauté de dinde ™=’ P0|sson Cuisses de poulet”
Potatoes Blé® Semoule@ Potatoes '
Petits suisses nature sucré® Fromage® Fromage® Fromage®.
Fruits Compote Fruits Fruits
. . <>, . C . e . . (& :
Viande origine France = Agriculture biologique ™™ Appellation d’origine protégée = péche d

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonteé.

Ces menus ont été élaborés avec une diététicienne en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Grou

et par décision de la commission de menus.

de Restaulyhlon Col- Ct1
. / N
Dans le cadre du réglement CE N°1169/2011 (ou reglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptlb es de contenir des
allergénes : Arachide @, Céleri @, Crustacé ®, fruits a coque @, Gluten ®, Lait ®, Lupin @ , Mollusques ®, Moutarde @, (Euf @, Poisson @, Sésame ®, Soja ®, Sulfites ®

o




