C’est la rentrée !

Accompagné de Mme Christelle Heulet,
mon adjointe chargée a I’enfance, la jeu-
nesse, la restauration scolaire et la CTG
(Convention Territoriale Globale), ¢’est un
réel plaisir de venir saluer ce premier jour
de classe, les enfants, les parents et nos
fideles professeurs d’écoles.

Il est vrai que la rentrée des classes marque
de son empreinte la fin des douceurs de
I’été et annonce les rigueurs des trimestres
a venir.

Cette nouvelle rentrée nous indique surtout
que le temps passe et que nos enfants
grandissent vite. A peine ont-ils passé la
premiere fois la porte de la grande école,
que déja ils tournent le dos pour aller vers
le college. Entre ces deux moments, se
sont écoulées cinq années. Durant cette
période, des femmes et des hommes se
sont entierement dévoués a la noble
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mission d’enseigner a nos enfants la
connaissance d’eux-mémes et du monde et
a les élever vers toujours plus d’autono-
mie. Vous avez tous notre complet soutien.

Jules Ferry disait «Ce n’est pas dans
I’école, c’est surtout hors de 1’école qu’on
pourra juger ce qu’a valu votre enseigne-
ment».

Et des I’entrée en 6eme et jusqu’a leur 17
ans, les jeunes peuvent s’inscrire au Local
Jeunes. Vous découvrirez dans les pages
intérieures une présentation de celui-ci.
Nos jeunes a I’honneur !

Le conseil municipal s’est prononcé, en
juillet, majoritairement en faveur de la
majoration de la valeur locative cadastrale
des terrains constructibles. Cette valeur
cadastrale des terrains constructibles
n’avait pas évolué depuis 2009.

Arrété municipal du 05 juin 2023 — 11 était
nécessaire de prendre des dispositions pour
le nettoyage des trottoirs. J’en appelle a
votre sens civique pour mettre en applica-
tion cet arrété. En effet, cet entretien est
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aint
ulpice-de-Royan

Aux portes de I'océan

MUNICIPAL DE LA COMMUNE DE SAINT-SULPICE-DE-ROYAN

I’affaire de tous, le trottoir longeant votre
propriété doit étre entretenu par vos soins.
Si vous rencontrez des problémes de santé,
n’hésitez pas a prévenir la mairie.

Le bruit, véritable fléau, est réglementé par
un arrété préfectoral qui fixe des horaires
bien précis. Je vous remercie de le consul-
ter sur le site internet de la mairie. Pour
préserver la bonne entente et éviter les
conflits, il y a quelques regles essentielles
de bon voisinage a respecter.

Nous continuons d’engager la restauration
des batiments communaux, notamment
nos écoles, la mairie, la salle Omnisports,
le Centre Socioculturel.

Fini la pluie dans le cheeur de notre église,
le chevet et la sacristie ont été entieérement
refaits a neuf cet été.

La voirie ne sera pas en reste, finition des
trottoirs rue Francois Arago et rue Henri
Dupont etc.

Belle rentrée a tous
Le Maire,
Christian Pitard

LE CCAS LA VIE
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@ La Mairie vous informe

CONSEIL MUNICIPAL

DU 12 JUILLET 2023

Délibération n°23-5012.1.2. PLU

Modification simplifiée N°02 du Plan Local

D’urbanisme (PLU) de la commune de Saint Sulpice -
de - Royan

Vu le Code général des collectivités territoriales,

Vu le Code de I'urbanisme et notamment ses articles L. 153-36 a
L. 153-40,L. 153-45a L. 153-48,R. 153-20 et R.152-21,

Vu le plan local d’urbanisme de Saint Sulpice de Royan approuvé par
délibération du Conseil Municipal n°20-04 en date du 20 janvier
2020,

Considérant qu’il est nécessaire de procéder a la modification du PLU

pour les motifs suivants :

- repérage de deux batiments classés en zone A en vue de leur
permettre un changement de destination,

- nettoyage du réglement écrit s’agissant de dispositions visant a
clarifier ou assouplir Iégeérement la norme,

- ajustement d’une orientation d’aménagement, en vue de repréci-
ser le tracé d’une voie de desserte.

Considérant qu’en application de I’article L. 153-47 du Code
de I'urbanisme, les modalités de la mise a disposition doivent &tre
précisées par le Conseil municipal et porter a la connaissance du
public au moins (8) jours avant le début de cette mise a disposition.

Considérant les modalités d’associations proposées au conseil muni-

cipal, a savoir :

- Mise a disposition du dossier sur le site internet de la Commune,
ainsi que d’une boite @mail faisant office de recueil d’observ-
tion(urbanisme @saint-sulpice-de-royan.fr),

- Mise a disposition du dossier papier a I’accueil de la mairie, ainsi
que d’un recueil papier d’observations.

Le Conseil Municipal aprés en avoir délibéré a I’unanimité,

APPROUVE le lancement de la procédure de modification simpli-
fiée n°02 du Plan Local d’Urbanisme (PLU) qui a pour objet les
modifications énoncées dans le corps de la présente délibération,
APPROUVE les modalités et les dates de mise a disposition
du public tel que plus amplement développées précédemment,
PRECISE que le projet de modification simplifiée n°® 02 du Plan
Local d’Urbanisme (PLU), I’exposé des motifs et, le cas échéant, les
avis émis par les Personnes Publiques Associées (PPA) et la Mission
Régionale d’ Autorité Environnementale (MRAE) seront mis a dispo-
sition du public,

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION

PORTE ces modalités définies, a la connaissance du public, au moins
huit jours avant le début de cette mise a disposition
PREND ACTE qu’a l’issue de la mise a disposition du public,
Monsieur le Maire en présentera le bilan devant le Conseil Municipal,
qui délibérera et adoptera le projet de modification simplifiée n°® 02
du Plan Local d’Urbanisme (PLU), éventuellement modifié pour tenir
compte des avis émis et des observations du public, par délibération
motivée,

AUTORISE Monsieur le Maire ou son représentant a signer tout acte
ou document qui serait la suite des présentes.

Délibération n°23-53 1 7.2.1. Institution de taxes
et de redevances

Majoration de la valeur locative cadastrale des terrains
constructibles - taxe fonciére sur les propriétés non
baties

Monsieur le Maire expose les dispositions de I’article 1396 du code
général des impots permettant au conseil municipal de majorer la
valeur locative cadastrale des terrains constructibles situés dans les
zones urbaines ou a urbaniser.

Considérant que cette majoration permet de lutter contre la rétention
fonciere et de mobiliser les fonciers nus constructibles du document
d’urbanisme.

Vu Particle 1396 du code général des impdts,

Vu larticle 321 H de I’annexe IIl au code général des impdts,
Vu la délibération du conseil municipal en date du 17 aodt 2009
instaurant la majoration de la valeur locative cadastrale des terrains
constructibles,

Le Conseil Municipal, apres en avoir délibéré, a I’'unanimité,

CONFIRME la décision de majorer la valeur locative cadastrale des
terrains constructibles.

FIXE la majoration par metre carré a 2,34 euros sous réserve de
I’application d’un plafond calculé par 1’administration en fonction
des valeurs forfaitaires moyennes par zone indexées chaque année sur
I’indice des prix a la consommation hors tabac tel qu’il est estimé
dans le rapport économique, social et financier présenté en annexe au
projet de loi de finances établi pour cette méme année.
DECIDE de supprimer la réduction de 200 metres carrés de la super-
ficie retenue pour le calcul de la majoration prévue au B du II de
I'article 1396 du code général des impdts.

CHARGE le Maire de notifier cette décision aux services préfecto-
raux.

MEMBRES DE LA COMMISSION / MISE EN PAGE

CHRISTIAN PITARD LIONEL GOUPILLE, NICOLE BACH, IMPRESSION
PHOTOGRAPHIE MICKAEL RICHARD, IMPRIMERIE
PATRICIA TROADEC, GATIGNOL ROYAN

PATRICIA TROADEC & AUTRES
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PERMANENCES

CONSEILLERE NUMERIQUE

MARGAUX GAUTHERIN

‘POLlCEl
MUNICIPALE

Ludovic Caramel, un policier municipal
expérimenté, a remplacé Jérome Loquet
reparti dans sa région du Nord.

NOUVEAUX HORAIRES :

WICE

LG0T

LE JEUDI Ludovic Caramel, originaire de la région, est un policier expérimenté,
% X avec une personnalité forte et sérieuse. Recruté au mois de juin, il a
De 8h30 a 12h30 - 1h30 a 16h30 pris ses fonctions le ler juillet.

ZE LE VENDREDI | o
Sa candidature correspond a la fois a un choix personnel et profes-

De 8h30 a 12h : o o F
sionnel. Apres plus d’une quinzaine d’années, policier municipal a
SUR RENDEZ'VOUS Breuillet, il ne cache pas son attrait pour la petite commune de
Saint-Sulpice-de-Royan en plein essor et son environnement, mais
aussi pour les missions et les responsabilités qui lui sont confiées.

CONSEILLER Oy Placé sous 1’autorité du maire, dans le cadre de ses pouvoirs de police,
e P p

NUMERIQUE ~ LI PN il a pour mission d’assurer le bon ordre, la stireté, la sécurité, la

:;?\rr‘icc::ees ‘ @ C | I C J tranquillité et la salubrité sur le territoire de la commune. Pour cela,

vous le voyez parcourir quotidiennement nos quartiers jouant son role
de proximité et de contact avec la population qui déja dit de lui :
«Ilaété bon d’entrée !».

INFORMATION DU MAIRE

'h
Le Maire vous informe que les €lus et les volontaires de ’HEURE CIVIQUE visiteront L e u r e
des le mois de décembre les personnes isolées, dgées ayant sollicitées une aide au @
CCAS.
Mais aussi pour toutes les personnes dans la méme situation mais qui ne sont pas fait c " I “ E

connaitre, il suffit d’appeler la mairie et nous programmerons les visites.
Saint-Sulpicienne

NN saRL COURAND Pascem

. A CHAUFFAGE toutes énergies
gO@/’J/ //"/M b (29 pLOMBERIE - SANITAIRE
® LOCATION - VENTE ® COUVERTURE - ZINGUERIE
Présente et engagée sur le secteur depuis 2005, je vous accompagne PG -CLIMATISATION ‘G‘

dans vos projets immobiliers avec sérieux et en confiance

MARIE-ANGE FAVEREAU ZA La Queue de 'Ane
35, route de Rochefort - St-Sulpice de Royan 17200 SAINT SULPICE DE ROYAN

bien.immo17200@gmail.com / Site : AGENCE-BIENIMMO.COM ,
Agence 05 46 39 49 77 - Portable 06 09 79 98 21 Tél. 05 46 39 05 35 - pascal.courand @orange.fr




Située en plein cowr du centre-vitle, € école Denis Ricard, accueille des
enfants de la pelite section de maternelle aw cound moyen Zeme année. Légquipe
endeignante el compodée diwne directrice Mine Crockard et de /0 enseignants.
lowd motivés et dévouss. De nombrewses aclivités sont fiopodées aux enfants
(niscine, vodle, voyage...). L adfointe detéquée & € enfance. lajeunesse. tu nestauation seolatte ot la CTG (Convention Tevuitoviale Globate), Chinistelle Heulet,

nencontue hégulianement endeignants et perdonnels. .8 agit &' éte a ¢ éeoute el de néponahe de maniéne ausdt héactive auw besvind &’ amélivation.,
' entretien et de service. 220 éleved ont fait leur nentrée.

Les grandes vacances dont terminées. Tous les enfants sont préts pour la rentrée. Dand le cartable
neuf, alylod. feutres el catiiens. Chacun a décourvert son inalilulews ow inslitubrice et da clasde. hiimi-
dés ow au contraine deja habilués. les éleves ont pris place. La classe edt toute prénarée. le maitre
ot la maitresde de prédente, puis chague éléve en fait autant. On dott le troudded el les cattiend. £t
' edt neparti pour, travailler, !

ELun petit netoun en images poun le. premier « café parents » del’ année deolaine 2023/2029 1 C' était Loceadion poun les familles de faire connais-
dance et de pavlagers lewrd reddentis i celle renthée. Une fagon chalewreuse dentamen celte nowvelle annde.
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La vie a l'école
Reslaweation Seolalie
Fres de 230 repas sont confectionnés chagque joun pave bes agents municjpauw & la
WW@KW@WMW@&ZW.Z@WWVM

e ba commisdion «menu» gui de réundt towd les 4 mois. Elle edt compodée &' élus.
&' agents municjpau. Led menus sont contnotés en amont pav la, digtélicienne de

la CARA pyoun e en confoundité avec le plan alimentaire. La lot EGALM fie des ofjectifs ambiliews a la heslauation deolaine pour pemetine e
trandition vers une alimentation de qualité et durable. Aint notre cheffe propode des mentd avee 19 % de produuits bio.

Mads. ausdi afin de miews népondhe aux ejews néglementaites de la boi anti-gaspillage. accompagnés de la CARA. nows sommes entés dans une
démanche de lutte contre le gaspillage alimentaine. Plusiewns seddiond de pedées dea déchets sont relevées (i wn cycle de 20 jouns). Des animations
aupndd des éleves ont lew sur le temps di hepas. Centaind de nos agents ont duivi des fomationds due la, lulte contre le gaspitlage. £ nous avons
inwvedli dand 2 compodlewed.

La pounduite de. la, tarification dociale de la heslawration dcolatre, dispodily et
aldes de bétat

Led tarifs de restauration dcolatre varient en fonclion di quotient familial.

- Modalité ! quotient famitial de. O & 600
Ty 050 ewrod -
- Modalite 2 quotient familial de 6000/ a 1400
Tavuf 100 ewnod
- Modadlité 3 quotient famitial de. 17000/ a 2500
Targf 2.50 ewrod
- Modadité 4 quotient famitial 250001 et plisd
T 3,50 ewrod




Lapause méridienne edt un temps gui comprend ¢’ accueil et la prise en chavge des
enfants avant, pendant et apnés le nepas. Une équipe d’ encadrement asiure la
décunité ded enfants dand la coun et participe & U accompagnement du hepas dand
e nestawrant dcolaire (en doulien du perdonnel de service et de nestawration). Dand
le cadhe diun partenariat avec le centre sociocullnrel, dewy animatewrd viennent compléter € équipe d animation. Afin de phopodet un vérilable temps
éducatiy, des animations diveraifices sont propodséed au cound de la demaine dand le cadre de la ficke action « les ateliors du midi/2 ».

4L, led enfants qui e soukailaient ont pu prendre part € année deniére, at ateliers sutvants.

Auw niveau de €' école élementaire. en conlinu de novembre G mai

T 6 atelions ont été onoposés

thitiation pétangue o' inténiewr, /' atelien créatif /'l atelier « Jewy de 40ciéte »
L atelier spolager» (e mars & juin) . nécolte de hadlis et de salades.

L atelier, « Lecture » avec led, intervenants de € addociation « Lire et Faire Line ».

De mand & fuin. les mini-cycles led 4 accords toltoques» animés
pan t intervenante Sarats Berne smon moment magique»
dans le cadre it rouge communication.

Auw niveau de la maternelle
L atelier « Leclure » avec les intervenants de € adsociation « Lire el Faire Lire »
2 fois v semaine depuis le mots & oclobre. :
Wﬂem—maw/wmmadmwm-ﬂmdem

De mard & fuin. les mini-cyeles «les 4 accords toltoques»
Nows retrowverond bien ddn des animationd pout, celle rowvelle année basée dwe
notre nowveat « (i houge » Le oot I/

Bouge ton école participe a la vie de la communauté éducative, au bon épanouis-
sement scolaire et périscolaire des enfants, au dialogue avec les enseignants, des
agents, des élus.

Ils sont présents et prennent une part active a plusieurs manifestations sur toute
I’année (noél, carnaval, kermesse...).

Quelle que soit la disponibilité des uns et des autres, il est possible de participer
a la vie de I’association. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

ASSOCIATION DES PARENTS D'ELEVES
DE LECOLE DE SAINT SULPICE DE ROYAN

L‘association Bouge ton école est une fédération a but
non lucratif (loi 1901) ouverte a tous les parents d’éleves
de D’école Denis Ricard de Saint-Sulpice-de-Royan.
Leur but est de permettre a chaque parent d’étre informé et
acteur de la vie de I’école de ses enfants. Parents d’éleves
bénévoles, ils donnent de leur temps et énergie pour
organiser des manifestations contribuant au financement
d’activités scolaires et extra-scolaires.




Sortie au parc de ’estuaire des CM1-CM2
Par Rédac chef — les p’tits Saint-Sulpiciens

Lundi 3 avril, notre classe de CM1-CM2 est allée au Parc de ’estuaire de la Gironde
pour enquéter sur la laisse de mer avec un biologiste.

Qu’est-ce que la laisse de mer ?.

Ce sont des débris qui arrivent dans la mer. Avec les marées, la mer ramene ces débris
sur la plage quand elle monte et elle les laisse quand elle redescend. Les débris sont soit
naturels (bois, noix, restes d’animaux, algues...) soit des déchets non naturels (plas-
tiques, canettes, mégots...).

A quoi ¢a sert ?

La laisse de mer sert d’habitat ol peuvent vivre, manger, se reproduire des animaux
comme la puce de mer et servir de nourriture a d’autres animaux comme les oiseaux.
La laisse de mer est vivante.

Comment la protéger ?

La laisse de mer fait partie de la plage, la protéger c’est protéger la plage et aussi la mer.
On peut enlever les déchets non naturels de la laisse de mer avec les mains car les
machines enlevent les déchets naturels aussi, les animaux, le sable...

La semaine découverte sportive/la classe de CM1-CM2
Du 3 au 7 avril, les éleves de toute 1’école ont participé a des activités sportives organisées par la mairie et des animateurs au gymnase

La randonnée historique

Le lundi apreés-midi 3 avril, tous les CM2 ont fait une marche de 5 km avec Jean-Pierre qui nous a fait une visite de Saint-Sulpice-de-Royan.

L activité foot

Le jeudi aprés-midi 6 avril, notre classe de CM1-CM2 a fait des jeux et des matchs avec Denis, Jean-Paul et Warren du club Royan-Vaux.

Lactivité ping-pong

Le vendredi matin 7 avril, notre classe a fait des échanges sur des tables de différentes tailles et sur une machine a balles, un parcours et des lancers

précis avec ’entraineur Norbert du club de Saint-Sulpice-de-Royan.

AISSES o: MER
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Christelle Heulet, pouvez-vous vous présenter ?

Je suis adjointe a I’enfance, la jeunesse, la
restauration scolaire et la CTG (Convention
Territoriale Globale).

Au-dela de mes fonctions électives, je suis une
épouse et une maman de deux enfants et
j’occupe un emploi de secrétaire comptable dans
une enseigne de grande distribution. Ma vie est
bien remplie !

L’investissement dans mon rdle d’adjointe au
maire est avant tout parce que j’apprécie 1’enga-
gement quotidien qui permet d’influer et je veux
le croire d’améliorer la vie des Saint-Sulpiciens
et en particulier des jeunes. Etant moi-méme
utilisatrice de nombreux services, je suis en
terrain connu lorsqu’il s’agit d’évoquer les
besoins des jeunes.

J’ai la chance d’étre entourée et épaulée par
des équipes motivées et compétentes, ce qui
m’apporte une grande satisfaction.

Le dossier de cette « Cassotte » porte entre autre
sur le Local Jeunes. C’est quoi un Local Jeunes ?

Le Local Jeunes est une structure de loisirs qui
accueille des jeunes de leur entrée en 6eme
jusqu’aleur 17 ans. En partenariat avec le CCAS
de Saujon nous pouvons recevoir, les jeunes des
communes de Corme-Ecluse, I’Eguille, Le Chay,
Médis, Mornac, Sablonceaux.

Actuellement 73 jeunes sont inscrits.

C’est un espace convivial, les jeunes sont
encadrés par une €quipe de deux animateurs
dévoués et motivés ! C’est un lieu de participa-
tion et de prises d’initiatives. Un lieu d’écoute et
de parole favorisant 1’épanouissement des
jeunes.

Vous trouverez dans les pages du dossier en
détails certaines activités, projets, sorties,
voyages...

Quelle politique, quels outils utilisez-vous ?

Depuis notre €lection, le maire s’est engagé
a valoriser notre jeunesse tout au long de sa
mandature, notamment avec le recrutement
de Jérémy nouveau directeur du Local
Jeunes.

J’ai la chance d’accompagner cette volonté
en collaborant sur la mise en place de
nombreux projets et dispositifs spécifique-
ment en direction des jeunes Saint-Sulpi-
ciens. Pour cela, la mise en place de la
Convention Territoriale Globale, projet
porté par la collectivité, fondé sur le
partenariat avec la CAF qui vise a
renforcer Defficacité, la cohérence et la
coordination des actions en direction des
habitants. Elle concerne tous les champs
politiques de la branche famille.

Nos équipes éducatives se réferent a cette
CTG et les activités sont encadrées par des
équipes d’animation diplomées dans le
strict respect de la réglementation.

Quels sont les projets pour la rentrée
scolaire 2023 - 2024 ?

Nous allons maintenir les actions existantes
qui regroupent des projets communs et
transversaux  (les  passerelles)  qui
rassemblent les structures : le centre Socio-
culturel Georges Brassens, I’école, le local
jeunes et la creche.

Nous allons retrouver en 2024 « Le carna-
val de printemps », « la féte des familles »,
« les cafés parents ». Mais aussi de la
nouveauté !! Nous avons déja défini une
nouvelle thématique « fil rouge» : en route
pour Paris 2024 ! A l’occasion des

prochains Jeux Olympiques et Paralym-
piques d’été qui se dérouleront a Paris et en
lien avec le label « Terre de Jeux 2024 » de
la commune, il est proposé de retenir la

& SAINT SULPICE DE ROYAN

thématique des Jeux Olympiques et
Paralympiques et du sport en général
pour P’année 2023/2024. Un temps de
travail sera programmé avec les acteurs
éducatifs et le groupe de travail « Terre de
Jeux 2024 » pour définir un calendrier
d’actions. L’objectif sera d’impliquer les
associations de la commune dans ce projet.

Quelques mots pour conclure ?

Chaque parent souhaite le meilleur pour
ses enfants, telle est aussi mon ambition
pour I’ensemble des jeunes Saint-Sulpi-
ciens.

L’école est avant tout un lieu de vie et
d’apprentissage ot chacun doit trouver sa
place : éleves, parents, enseignants et
personnel communal. Je me tiens a votre
disposition et souhaite une excellente
rentrée a toutes et a tous !

Ml fs1

Tawl gvion
’parff-"

Christelle Heulet

Adjointe a L’enfance jeunesse,
la restauration scolaire et la
CTG (Convention Territoriale



Souvenirs, souvenirs... Un peu d’histoire !

Eric Thromas, le premier animateur et Edith Couprie du Centre Socioculturel Georges
Brassens, se souviennent de cette époque révolue ot les prémices du local jeunes étaient de
véritables terres d’aventures pour les jeunes en quéte de découverte et d’amusement. Au coeur
des souvenirs mémorables ils racontent :

« C’est en 1996 que tout a commencé, au Centre Socioculturel Georges Brassens, ’envie de
créer une section pré-ados avec nos jeunes Saint-Sulpiciens, Marion, Julien, Stéphanie,
Mickaél et tant d’autres... Une vingtaine de jeunes interpellent le Centre pour avoir des
activités de leur dge et un lieu de rencontre. Nous avons commencé a les réunir dans un tout
petit espace au fond du Centre mais trés vite ils ont préféré se retrouver dans la salle de jeux
du café des sports ou sur la place du jardin Passy aux beaux jours, sur leurs mobylettes !
C’était facile comme ca de les trouver se souvient Eric. Les régles étaient simples, les esprits
libres, que de souvenirs tendres de ces journées ensoleillées lors des camps d’été, les jeux
d’équipe étaient le seul mot d’ordre et I’hiver les lotos, les soirées raclette. Je leur proposais
nous dit Eric Thromas, des thématiques, la premiére sortie a été le camp surf avec le moni-
teur Sam. Lorsque les animateurs prenaient en mains les jeunes, les rires et les réves s’épa-
nouissaient au-dela d’un terrain de jeux, ’exploration de soi a travers le mouvement était
encouragée. Les souvenirs de ces moments de dépassement de soi et d’apprentissage par le
jeu résonnent encore aujourd’hui. Au fil des années, ils ont pu s’initier a la spéléo, canoé,
rafting... Puis au graff avec Rémi se souvient Edith.»

Les photos capturent I’essence méme de cette époque.

« Entre 1998 et 2000, les jeunes et leurs parents ont entamé un travail sur le projet de
construction d’un Local Jeunes. Avec la participation financiére de la mairie, de la CAF et
du Service des Sports, le local Jeunes a vu le jour en février 2000 a son emplacement actuel.
Equipé d’un frigo, d’une plaque électrique, d’un babyfoot, nos jeunes étaient aux anges !
Enfin un espace convenable rien que pour eux. En 2002, I’équipe s’est étoffée d’un nouvel
animateur Miguel Pascual, qui par son charisme et ses expériences a su impulser une
énergie incroyable a nos jeunes, ils étaient infatigables ! Ils ont pu vivre un voyage en
Espagne ! Une soirée aux Francofolies ! Puis en 2007 la commune reprend le Local
Jeunes! Vers les années 2010, il y a eu une baisse de fréquentation, les anciens partis vers
d’autres horizons en est certainement la cause. Nous avons pu voir quelques années plus
tard avec attendrissement les enfants de nos jeunes venir fréquenter le local. Le local Jeunes
a été relancé grdce a la création des PEL (Plan Educatif Local) et des tickets « découverte »,
les jeunes ont pu poursuivre les activités.»

Eric et Edith ont été les témoins d une époque ol I’innocence, I’aventure et le plaisir étaient les
seuls guides dont nos jeunes avaient besoin.

Aujourd’hui, le local jeunes a été rénové et se porte bien. Depuis 2015, il s’est structuré sur une
dynamique « intercommunale ». La « convention de partenariat en faveur des 11-17 ans sur le
secteur Est de la CARA » réunit actuellement 8 communes : Saint-Sulpice de Royan et Saujon
qui co-organisent ’action et 6 communes partenaires (Corme-Ecluse, Le Chay, L’Eguille,
Meédis, Mornac, Sablonceaux) qui sont associées a 1’action. La dynamique est attractive : pas
moins de 73 jeunes se sont inscrits cet été ! Nos jeunes grouillent de projets trés structurés et
épanouissants, ils sont acteurs de A a Z et aujourd’hui accompagnés par des équipes profes-
sionnelles a I’écoute pour les réaliser avec eux.

Merci Eric, Edith pour cette plongée dans vos souvenirs !



Saint-Sulpice-de-Royan Saujon
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(@ localjeunes@saint- (@) ymercier@saujon fr
sulpice-de-royan.fr

Le local Jeunes est un lieu d’échange et de convivialité ouvert aux jeunes de 11 a 17 ans (a
partir du college). Le local est ouvert régulierement du lundi au vendredi (ou samedi) pendant
les vacances scolaires. En période scolaire le local est ouvert ponctuellement les mercredis
apres-midi, les vendredis soirs ou les samedis selon les animations et les projets a mettre en
ceuvre (sorties culturelles et de loisirs, activités artistiques, sportives et multimédia, aide aux
projets).

Le local

Situé 4 place Jacques Prévot, le Local Jeunes est déclaré aupres du Service Départemental a
la Jeunesse, a ’Engagement et aux Sports de Charente-Maritime. Il permet d’accueillir 36
jeunes. Depuis le mois de juillet 2022, la structure a obtenu la « labellisation jeunesse », dispo-
sitif financé par les services de la CAF pour I’engagement de la structure dans 1’accompagne-
ment des projets de jeunes. Les locaux permettent d’organiser des activités trés diversifiées
ainsi que des soirées thématiques. Le local est équipé d’un baby-foot, table de ping-pong,
ordinateur, console, et autres jeux, le tout permettant aux jeunes et aux animateurs de se retrou-
ver, discuter et jouer ensemble...

L’équipe

L'équipe se compose de Jérémy Busseniers directeur et animateur (commune de Saint-Sul-
pice-de-Royan), de Yohann Mercier directeur adjoint et animateur (CCAS de Saujon) et de
Charlotte Gonzales pour la gestion administrative et financiere de la structure et animatrice
ponctuelle (commune de Saint-Sulpice-de-Royan), tous les trois fonctionnaires territoriaux.
Pour la saison estivale et les séjours, I’équipe est renforcée par la présence d’un animateur
supplémentaire. Les diverses compétences sportives de 1’équipe permettent de proposer une
dynamique au niveau des activités proposées

Le mot de ’animateur Jérémy

« Arrivé depuis Octobre 2022, je suis originaire d'Agen dans le Lot-et-Garonne, la commune a
souhaité créer un poste de « référent jeunesse » afin de développer des actions aupres des
jeunes et me voila !

Mes principales missions sont d'organiser la vie du Local Jeunes et d'accompagner les jeunes
dans tous les projets et/ou activités qu'ils aimeraient réaliser dans la mesure du possible,
évidemment.

Pour financer certains de leurs projets, nous participons a des actions d'autofinancements. Tout
cela permet a nos jeunes d'étre acteurs de tout ce qu'ils entreprennent et de participer a la vie
locale.

J'interviens aussi sur le temps méridien a 1'école de Saint-Sulpice-de-Royan pour faire du lien
avec les enfants et mettre en place des animations. Un contact avec le college de rattachement
pour y intervenir également dans un avenir proche.

Avec mon collegue Yohann, nous nous efforcons de garantir aux jeunes et a leurs familles un
service public de proximité de qualité. » Jérémy Busseniers

Les inscriptions

Les jeunes souhaitant participer doivent impérativement &tre inscrits a la structure. Un dossier
d’inscription est délivré chaque année au mois de juin aux responsables des jeunes. Une
adhésion annuelle est également demandée.

Moyen de transport mis a disposition

Les communes de Saujon et Saint-Sulpice mettent a disposition, dans la mesure du possible et
en fonction des réservations, 4 minibus (2 appartenant au CCAS de Saujon, 2 a la commune de
Saint-Sulpice). Cela permet d’une part, de proposer un moyen de déplacement pour les jeunes
(issus des différentes communes) entre les 2 communes partenaires et d’autre part, de
permettre une mobilité en dehors du territoire.



Organisation des activités

Engagement des jeunes dans une démarche de projet : 1’objectif de
cette démarche est d’encourager 1’initiative des adolescents, en les
accompagnant dans la réalisation de projets collectifs, favorisant ainsi
leur autonomisation et leur prise de responsabilité au sein du groupe.
Les jeunes vont étre guidés et accompagnés par 1’équipe d’animation
pour réaliser les différentes étapes nécessaires a la concrétisation de
leurs projets. En début d’année scolaire, les jeunes inscrits au sein de
la structure sont invités a évoquer les projets sur lesquels ils souhaite-
raient s’investir. En lien avec les propositions obtenues, 1’équipe
d’animation présente les « pré-projets » aux élus des 2 communes
organisatrices pour échanges, avis et validation puis parallelement
vérifie la faisabilité des différentes propositions tenant compte notam-
ment des réalit€s budgétaires ou des contraintes logistiques. Les
jeunes et leurs familles formalisent leur engagement par une inscrip-
tion sur les projets qui les intéressent. L’équipe d’animation propose
ensuite des temps de rencontres réguliers avec les jeunes investis pour
construire les étapes nécessaires a la réalisation des différents projets
retenus. Un « calendrier prévisionnel des actions » est défini pour
chaque projet afin d’informer les jeunes et leurs familles sur les temps
de présence a prévoir. Des actions d’autofinancement sont intégrées
aux projets pour participer notamment au financement des séjours ou
des temps forts.

La programmation des activités

Avant chaque période de vacances, un programme d’activités variées
est établi en concertation avec les jeunes, en fonction des envies qu’ils
expriment. L’objectif est également, pour permettre I’acces au plus
grand nombre, de proposer une alternance d’activités de consomma-
tion pure (sorties ou prestataires) qui nécessite une participation des
familles et des activités sans colit supplémentaire qui sont organisées
par I’équipe d’animation au sein des structures. La programmation
tient également compte de la réalisation des projets définis pour
I’année avec les jeunes.

Les journées de partenariat

L’équipe travaille également en partenariat avec les autres espaces
jeunes de la Communauté d’Agglomération Royan Atlantique qui le
souhaitent. A chaque période de vacances scolaires, des temps forts
sont régulierement organisés avec ces structures, soit au moyen d’une
sortie commune ou d’un

projet d’animation commun. Cela dépend des moyens a disposition,
de la saison. Ces temps sont I’occasion pour les jeunes de faire davan-
tage connaissance ou de retrouver des camarades de college ou lycée.
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Les séjours

Chaque année, I’équipe est amenée a organiser différents types de
séjours en fonction des propositions et des demandes des jeunes. Les
projets de séjours font partie intégrante de la démarche d’accompa-
gnement de projets des jeunes de la structure. Il peut s’agir, en
fonction des années :

- de séjours courts de 2 a 4 jours qui peuvent se dérouler sur une
période de petites vacances ou pendant la saison estivale en
fonction du projet défini (bivouac /raid sportif / parcs d’attrac-
tions...)

- d’un séjour long (au moins 5 nuitées) généralement organisé
pendant la période estivale en dehors du territoire connu pour
découvrir un nouvel environnement et les spécificités locales.

Les actions « passerelles »

« La passerelle Centre Socioculturel Georges Brassens- Local Jeunes
» organisée depuis septembre 2022 a raison d’un mercredi par période
(entre chaque vacances) :

Les CM2 inscrits a I’accueil de loisirs partent en animation au Local
Jeunes avec les CM2 inscrits au pdle enfance de Saujon avec la
présence de I’équipe d’animateurs.

10 jeunes ont découvert le « Local Jeunes » sur ’année scolaire (5
inscrits au Centre Socioculturel Georges Brassens et 5 inscrits au pdle
enfance de Saujon) Le Développement de I’action passerelle depuis le
mois d’avril, avec la création du groupe « jeunes » au niveau du Centre
Socioculturel Georges Brassens (ouvert aux 10-13 ans) a pour but de
redynamiser la venue des « grands » au Centre et aussi de mettre en
place des temps d’échanges avec le Local Jeunes sur la saison
estivale pour découvrir cette structure.

« La passerelle Ecole- local jeunes »

Au mois de juin, découverte du « Local Jeunes » pour les 30 CM2
scolarisés a 1’école.

Présentation du fonctionnement de la structure et petites animations
mises en place par le directeur sur I’apres-midi.




Séjour au Parc Astérix

Lété Gaulois pour nos ados !

Quinze adolescents du Local Jeunes de Saint-Sulpice-de-Royan/Saujon ont mené
des actions durant toute 1’année pour pouvoir financer une partie du séjour au Parc
Astérix du 15 juillet au 17 juillet.

Au programme, détente totale et sensations fortes, le groupe €tait accompagné des
deux animateurs du Local Jeunes et Jennifer (venue en renfort pour la saison d’été).
Ce séjour a été un complément des actions menées toute I’année sur le theme de la
Bande Dessinée.

Le projet BD-Prévention
Le projet « BD-prévention » s’est construit autour de différentes étapes pour sensibiliser les
jeunes a I’univers de la BD :

-Tout d’abord, le projet a été réalisé en partenariat avec les CM2 de I’école primaire et le
groupe des jeunes inscrits au Centre Socioculturel sur plusieurs temps de rencontres et
d’échanges de mars a juin 2023.

-Ensuite, ¢’est LAMISEB, illustrateur BD qui a accompagné nos artistes : Ambre, Ines, Léon,
Lucie, Margaux, Sasha et Z¢lie. Au cours de plusieurs séances, ils ont réalisé des panneaux
humoristiques de prévention avec la mise en scéne d’animaux illustrant la sécurité sur nos
routes et les incivilités. Vous pourrez les retrouver au niveau des infrastructures de la
commune.

Le projet graff pour cléturer la saison estivale
La conception d’une magnifique fresque murale avec le grapheur Vaks Eclips (Rémy Bluteau),
aux cOtés des jeunes, Ambre, Elliot, Esteban, Léo, Léon, Lucy, Margaux, Mathis, Paul et
Raphaél que vous pouvez admirer au local Jeunes. Ce graff représente les caractéristiques
principales de la vie de la structure, ce qui permettra de le rendre plus visible.

Interview d’Ambre, jeune du local sur I'activité bande dessinée

Peux-tu nous dire ce qui t'a plu dans le projet BD ?

L'idée de rendre des animaux réels en leur attribuant des comportements humains m'ont
particulierement plu. Mais le coté recherche et création avec l'artiste et mes amis ont égale-
ment fait de ce projet un bon moment commun.

Ce que tu as préféré dans ce projet ?

Je dirais que ce que j'ai préféré dans le projet BD, c'est qu'on m'a laissé I'opportunité de
pouvoir utiliser mes capacités artistiques pour sensibiliser les habitants en confectionnant un
panneau moi-méme. Tout au long du projet, nous avons pu s'aider de la liberté et de 1'imagina-
tion afin de confectionner au mieux un panneau qui nous ressemble. L'artiste nous a beaucoup
aidé et nous a mis en confiance en faisant en sorte que chaque idée puisse apparaitre et que 1'on
puisse pouvoir librement afficher ce que 1'on pensait en nous incitant a exprimer nos idées car
elles étaient selon lui intéressantes et bonnes a prendre.

Quels sont tes ressentis dans le fait que, vos panneaux dont celui que tu as créé, vont étre
vus par beaucoup de monde ?

Cela me rend tout particulicrement nerveuse, j'ai tendance a me fier beaucoup au regard des
gens, Voir peut &tre un peu trop... donc je me pose tout un tas de questions afin de savoir si cela
va plaire, faire rire ou a l'inverse

Merci Ambre d’avoir répondu a nos questions

Pour le programme de fin d’année, Vous pouvez consulter le site internet de la mairie
https://www.saint-sulpice-de-royan



J'entretiens mon cadre de ville

Opération propreté du 5 juillet et du 6 septembre

Afin de poursuivre la démarche engagée ces derniéres années vers le «
zéro phyto », la municipalité a organisé deux matinées citoyennes et a
fait un appel aux bonnes volontés pour aider dans le désherbage
manuel de notre cimeticre et ses abords. Il ne s’agissait pas de faire a
la place des services municipaux mais bien de réaliser tous ensemble
un entretien spécifique, comme le désherbage entre les tombes. Nous
remercions les volontaires de ’HEURE CIVIQUE et les autres bonnes
volontés qui nous ont rejoints dans la bonne humeur.

La commune a enherbé les allées et cherche des solutions pour les
espaces entre les tombes. En attendant de telles opérations seront a
renouveler régulierement malheureusement !

a3

Noél et ses déchets !

Chaque année a Noél, c’est la profusion des cadeaux, des bonnes
choses et des moments en famille. Mais c’est aussi un grand moment
de surconsommation ou 1I’on produit des kilos de déchets.

Avant Nogl, vérifiez que vous connaissez bien les regles du recyclage.
En effet, avec tous ces repas en famille, ces cadeaux et ces moments
de partage il est probable que vous allez remplir vos poubelles. Alors
autant le faire correctement.

Par exemple, 76% des Francais ignorent que le papier cadeau est
recyclable : mettez-le dans la poubelle appropriée ! Idem pour les
verres ou encore le métal. Si vous le pouvez, c’est aussi le moment de
vous lancer dans un compost maison avec les déchets alimentaires et
notamment les épluchures.

Emballage des cadeaux

Aujourd’hui, il y a de nombreuses manieres d’emballer ses cadeaux
sans forcément utiliser du papier glacé a usage unique. On peut penser
au fameux furoshiki japonais qui consiste a emballer les cadeaux dans
des linges décorés réutilisables par exemple !

Pour la déco, restez naturel !

Enfin, derniére étape pour un Noél qui ne croule pas sous les déchets :
la décoration. Et si cette année, au lieu d’acheter confettis et paillettes
(qui resteront collés derriere vos meubles pendant des mois) vous
restiez simples ? De belles assiettes, une jolie nappe, quelques
branches de sapin ou de houx, des pommes de pins : voila une facon
simple de faire une jolie décoration de Noé¢l, naturelle et qui vous
évitera de jeter ou de consommer du plastique et autres matieres
synthétiques.

Arrété municipal du 5 juin 2023, chaque
habitant est responsable de I’entretien de
son trottoir

. L’entretien des voies publiques est une
) nécessité pour maintenir la commune
dans un état constant de propreté,
d’hygiéne et de sécurité.

Vous étes nombreux a contacter la mairie afin de solliciter une interven-
tion des services techniques pour nettoyer, désherber et entretenir les
trottoirs et espaces verts.

Afin de préserver I’équilibre financier de la collectivité, la commune de
Saint-Sulpice-de-Royan, a I’instar de nombreuses autres communes, a
décidé de faire appel au civisme de sa population.

Ainsi depuis le 05 juin 2023, chaque habitant est responsable de 1’entre-
tien du trottoir devant son habitation.

Il est donc demandé a chaque riverain, propriétaire, locataire ou
occupant, de procéder au nettoyage et désherbage si nécessaire du
trottoir au droit de sa propriété.

Ne pas oublier que le recours a des produits chimiques est formellement
interdit et passible d’amendes.

J'ENTRETIENS
MON TROT TOIR
TOUTE L'ANNEE

Voici quelques alternatives efficaces aux produits phytosanitaires pour
débarrasser nos trottoirs des herbes folles, tout en préservant la plancte :

— Déloger les végétaux grace a une binette ou un couteau, avec retrait
des racines de préférence

— Arracher a la main les plantes les plus résistantes, comme les pissenlits
ou les chardons

— Verser de I’eau bouillante ou de I’eau de cuisson

Afin de diminuer I’entretien des pieds de mur et dans un objectif de
valorisation environnementale, la commune encourage les administrés a
procéder au fleurissement devant chaque mur ou cloture.

Les personnes physiquement incapables de procéder au nettoyage de
leurs trottoirs pourront toujours appeler les services de la commune.
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GRATUIT

pour les + 60 ans

Les vendredis :
24 novembre

1er, 08, 15 décembre
de 15h30 a 16h30

. L'heure
_ St @ GMTOUE

Saint-Sulpicienne

d'une aide ponctuelle ?
gratuite et confidentielle

Contactez I'Heure Civique
par téléphone ou par mail :

05.46.39.05.07 / 06.24.61.90.06
ccas@saint-sulpice-de-royan.fr

Une initiative de

1a Charente n
Maritime
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Atelier « Mémoire olfactive-gustative »
PARLEZ-MOI Senteur et saveur
Sentir, ressentir, découvrir, apprendre, partager

« Avec l'odorat, c'est d'abord 1'émotion, puis nous essayons de comprendre : pourquoi
est-ce que je me sens comme ca ? Pourquoi suis-je nostalgique ou content ? »

Apres les ateliers « mémoire olfactive/gustative » de printemps d’été et ceux d’au-
tomne avec leur multitude d’odeurs florales, fruitées, poudrées, boisés, terreuses...
Voila I’atelier sur les odeurs et les saveurs de 1’hiver !

Venez reconnaitre les odeurs et saveurs de thés, d’épices, de chocolat de noél, et vous
pourrez revivre vos émotions de 1’enfance !

Inscrivez-vous ! Les places sont limitées

C’est maintenant les inscriptions pour I’atelier « mémoire Olfactive/Gustative » du 24
novembre au 15 décembre !
N’attendez plus !

Un visuel pour le CCAS
CREATION DU LOGO
Le Conseil d’Administration du Centre Communal d’Action »
Sociale a validé le logo CCAS, celui-ci a été créé par Mickaél "14.,
Richard, conseiller municipal. "Q‘
K

'heure

_ Ot CIVIQUE

Saint-Sulpicienne

d'une aide ponctuelle ?

Contactez-nous par mail ou par téléphone :

ccas@saint-sulpice-de-royan.fr
05.46.39.05.07 { 06.24.61.90.06
ou complétez le tract ci-dessous.

Remplissez ce tract en majuscules et déposez-le dans votre mairie.
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ELIER
gl.'FACTIF

TRANSPORT

Avec les volontaires de I'HEURE CIVIQUE
Les Ateliers du CCAS

c : EST POSSI BI_E ! + 60 ans - Passe le message a ton voisin !

L'heure @;

CilliQUE sappelle !
aint-sulpicienne 05 46 39 05 07

5 jours avant mon
'.“tralsporl

Le CCAS organise plusieurs ateliers dans I’année.

Animés soit par I’équipe du CCAS, soit par des partenaires extérieurs, ils sont I’occa-
sion de se rencontrer, d’échanger et de partager son expérience dans un cadre différent
et plus ludique.

La plupart sont gratuits ! Et pour tous ceux qui rencontrent des difficultés pour se
déplacer, les volontaires de I’Heure Civique viendront vous chercher.

T
E:pam Verts [« ’35

ROUSSEAU Fils

LAFTTTE Création

paysage Entretien de Jardin
Elagage
embellit et entretient Abattage

votre jardin

1511, route de Médis
05460537 37 17200 SAINT-SULPICE de ROYAN

lafittepaysage.com 05 46 85 43 08
@lafittepaysage_royan rousseaufils17200@gmail.com




. Les associations

Quand Saint-Sulpice rime avec Suisse

Juin 2023, onze de nos administrés ont participé au 23¢me rassemble-
ment des « Saint- Sulpice » a la découverte du Jura francais et Jura
suisse, a l’invitation de la commune de Saint-Sulpice au sud de
Lausanne.

Apres une traversée de la France en minibus, nous sommes accueillis au
village « Azureva » de M¢étabief, lieu de regroupement des 12
communes de Saint-Sulpice présentes, dans une ambiance festive,
chaleureuse et fraternelle.

Ce rassemblement, préparé de longue date par Bernard Poncelet
(Saint-Sulpice et Cameyrac) et Francette Videau nous a permis de
découvrir, coté francais, une charcuterie avec son impressionnant
fumoir, une fruitiere (fromagerie coopérative) avec dégustation de
comté, morbier ... L’aprés-midi a été consacré a la visite du Fort de
Joux avec ses 5 enceintes et riche en histoire dont la fin tragique de
Toussaint Louverture. Nous avons terminé cette journée par la visite
d’une distillerie suivie d’une dégustation.

Le lendemain, un bus nous a emmené en Suisse via le Jura, Vallorbe et
Lausanne. A la fin de la visite guidée du Musée de I’Olympisme, nous
avons bénéficié d’une navigation sur le Lac de Geneve a bord d’un
bateau traditionnel pour rejoindre Saint- Sulpice.

Apres un accueil chaleureux des élus, nous avons découvert la ville
dont la petite église romane du XIeme siécle et une mairie entourée de
vignobles (vin rouge et vin blanc), propriété de la commune.
Vers 13h, nos amis suisses nous avaient concocté un repas « vaudois »
avec les spécialités locales arrosé du « vin communal, 14,3°).
L’aprés-midi se termina par le traditionnel échange de cadeaux et
I’hymne repris en choeur ; Saint-Sulpice de Cognac a remis « la clé » au
Syndic de Saint-Sulpice en Suisse et le prochain rassemblement aura
lieu en 2024 a Saint-Sulpice des Rivoires en Isere.

La délégation des Portes de I’Océan.

San Collectes de I'Amicale des Donneurs de 2023
0 é) . Sang de la Cote de Beaute
'b, o 3200t 2023 Royan | 8h-
12h30
e o 10200t 2023 Saint |9 - 13h
o :j Georges
de
o Q Didonne
‘o g 17 a0t 2023 Royan | 8h-
UE% 12h30
29 aolt 2023 Saujon 8h -
12h30
21 septembre 2023 Royan 8h -
12h30
27 septembre 2023 Breuillet | 15h - 19
h
19 octobre 2023 Royan 8h -
12h30
24 octobre 2023 Saujon 8h -
12h30
26 octobre 2023 Saint 8h -
Georges | 12h30
de
Didonne
16 novembre 2023 Royan 8h -
12h30
21 décembre 2023 Royan 8h -
12h30
26 décembre 2023 Saujon 8h -
12h30

lieu des collectes :

BREUILLET
Impasse des Bleuets, 17920 Breuillet

ROYAN
1 Facade de Foncillon, 17200 Royan

ST GEORGES DE DIDONNE
136 Bd de la Coté de Beauté,
Saint-Georges-de-Didonne

SAUJON
1 route de I'llate 17600 Saujon

Salle Multiculturelle

Palais des Congrés

Relais de la Cote de Beauté

La Salicorne



Les associations

Cours de droit pénal dans le dojo de Saint-Sulpice-de-Royan

Les techniques de self-défense sont similaires a celles de tous les
sports de combat. Nous avons tous deux bras et deux jambes. Cepen-
dant c’est le choix des techniques mises en ceuvre au moment d’une
intervention qui va faire la spécificité des entrainements.

Larticle  122-5 du  Code  pénal dispose que :
« N'est pas pénalement responsable la personne qui, face a un danger
actuel ou imminent qui menace elle-méme, autrui ou un bien, accom-
plit un acte nécessaire a la sauvegarde de la personne ou du bien, sauf
s'il y a disproportion entre les moyens employés et la gravité de la
menace ».
Dans la succession de photos que vous voyez, I’agresseur en noir
veut frapper d’un coup de poing la jeune femme. Simultanément a
cette attaque, elle esquive la frappe et contre-attaque dans le méme
temps par un coup de coude.

Bluebotties

MUSICOURS Saint-Sulpice-de-Royan

Reprise des cours de guitare en groupe a partir de fin septembre avec

1l serait anormal , selon le 1€gislateur, qu une personne ayant échappé a
une attaque revienne quelques instants plus tard frapper son agresseur.
Les roles seraient alors inversés. Ici sa technique dure une fraction de
seconde.

Rassurez-vous, nous n’avons jamais ouvert un code pénal dans le
gymnase. Par contre, vous pouvez venir vous entrainer avec nous tous
les mercredi et vendredi a partir de 21 heures. Les cours se déroulent en
trois parties

- Echauffement et cardio-training

- Techniques de parades d’évitements et de contention

- Techniques de frappes pieds poings

Les deux instructeurs fédéraux FFK sont gradés dans différentes
disciplines d’arts martiaux et spécialisés dans I’enseignement de la self

défense Philippe Schnepf

Tel 068006 11 81

2 ion. Zen Shii ~Do In

Cours hebdomadaires & Ateliers & thimes Séance individuelle sur rendez-vous :

© .
a _,‘,%‘ &"a Shiatsu

}_ Art du blen-8tre et de la prévention
Atelier Shiatsu Parent — Enfant. i

Cours & Atelier de Do-In pour
ﬁ Massage sonore aux
ADULTE & ENFANT 7 bol:ehanbants

Baur tout v ! i3
Christelle PERRIERE

Praticienne en ZEN SHIATSU & Enseignante en Do ln

Diplémée de la Fédération Frangaise de Shiatsu Traditionnel

O6.61.15.62.44

Mail : shiatsudoinl 7@yahoodr = Site | https/Fsons—et-sens.fr = Facebook : Shiatsu & Do In 17

Gymnastique Volontaire Atlantic
Saison 2023/2024

La Gymnatique Volontaire vous accueille depuis le 5 Septembre
pour une nouvelle année de sport dans la bonne humeur et la
convivialité.

Nos séances sont assurées par des animatrices diplomées, chaque
séance s’équilibre entre échauffement, musculation, cardio,
étirements, relaxation, pilates.

Les séances sont ouvertes aux femmes comme aux hommes.

Bernard Zeiher (Bernie), ancien chanteur guitariste du groupe des BlueBott-

les a la salle municipale des 2 puits. 4 niveaux d'adultes et 2 niveaux

jeunes.
Tél: 0685130407
Facebook Musicours, association proposant des cours de guitare

Saint-Sulpice-de-Royan badminton
Reprise du club loisir des la rentrée

Jeunes les mercredis 16h30/18h30

N’oubliez pas d’apporter tapis, serviette et bouteille d’eau
A bientdt.

Tél : 06 72 85 44 95 06 81 09 24 34 06 79 16 88 83

Adultes les lundis et jeudis 18h/20h30 Mercredi 18h30/21h (méme pendant les vacances)

Venez essayer et découvrir le badminton dans un club familial et convivial Gymnase rue des Morlons

Tél: 06 85 13 04 07 Facebook : Saint Sulpice de Royan badminton
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/5 Octobre 4 Novembre 2 & 3 Decembre
o Octobre rode Soinée Cocton Renconlied
O (CCAS) Wssociation des chasseurs) Ardlisligued
) 22 Oetobne 11 €12 Novembre 9 décembre :1
Bounde a, benfance Loto le IV Thélethon
/ (Eeole & APE) Sonabble le 12/ (Commisdion, Animation) ‘
. 27 Octotne Uaaocation, Chifes & tottnes) )
0 Bat Halloween 26 novembne 17 Décembne
“e) Bournde aux jouels Loto du ool
28 & 29 Octobre (Aasociation aux po'tes de bocéan) (Fcpogo

. Concourd Pholod  »
Un hegand sun Saint Sufice

Expoddtion " 1 3/ Décembre '
& remide ded prete . Reveillon Nowvel An.
(Clubs Photo & (Comits dos fétes)

mz”‘“”““‘“? ¥ I

“ FESTIVAL

Y Y Y]
‘." du 6 au 10 décembre 2023

edi 16 Déce b
&2 20h )
Centre Socioculturel G. Brassens

6 pl. Jacques Prévot
17200 Saint Sulpice de Royan

-2€ BONpy

|\
CHAT,
Shete iSnCione
5 LEgpre - NIERS p,
UMEs &
A0 sflgplsfs: Lors

Buvette, Snaking, crépes, ca

RESERVATION: 06 65 36 49 99
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1001 Conforts 1001 Pergolas

Conduit de lumiére ¢ Isolation des combles perdus Pergola toile ¢ Abri voiture » Marquise...
Entretien toiture ¢« Nettoyage facade

M 39 route de la Lande 17200 ST SULPICE DE ROYAN

GARANTIE & S o
| DECENNALE 0546 063943067553 8817

E.Leclerc((D
DRIVE =

Retrouvez-nous sur leclercdrive.fr

Cuisines

"Le charme de la différence”

0sasossass  AGENCEUR D’INTERIEUR

contact@penatesl7.com

www.cuisinespenates17.fr

HacKer - 2 impasse La Vaillante
Dada COSENTING' 17200 ST SULP[CE DE ROYAN

U0S COURSES
A PRIX E.LECLERC
LIVREES CHEZ

UOUS PAR
o
! Shopopop

INSCRIPTION SUR LE SITE DRIVE A LA FIN DE VOTRE COMMANDE |




Plant"EXPreSS

Plus de 25 ans de s

i

7e pour vous conseiller

servICeS 8
La personne

SAINT-SULPICE-DE-ROYAN
BREUILLET

GROUPE SYNERGIMMO

VIAGER

LOCATION
GESTION @R

Estimation
offerte

BREUILLET
13-15 Route du Magarin

SAINT-SULPICE-DE-ROYAN
4 Impasse La Vaillante

05 86 58 00 95

05 46 02 14 05

SOLUTIONS

e SIFAP  PRO_ sapa:

FABRICATION DE
MENUISERIES ALUMINIUM SUR MESURE

Tél: 0546 39 34 42 /05 462303 10
e-mail: contact@sifap17.fr

4 rue Gustave Eiffel
ZA La Queue de I'Ane
17200 Saint Sulpice de Royan

|QUALIBAT|




