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Menus restaurant Scolaire St Sulpice de Royan du Mois de Janvier 2024

Via

Du 08 au 12-01-2024 Du 15 au 19-01-2024 Du 22 au 26-01-2024 Du 29 au 30-01-2024
Lundi Salade de.mache, féta, mais | Potage de potiron Salade de lentilles Pomelos !
=" < ; ED f
Carbonara ™='® Chipolatas = Poisson®® Roulé végétal
PAtes® Pates® Gratin de brocolis Riz® .
Petits suisses aux fruits® Fromage® Fromage® Yaourt aux fruits@
, ! | couronne des rois Fruits Compote Fruits .
Mardi Taboulé Betteraves Radis Betteraves K]
: 1= Steak f - , <,
Roti de veau = cak fromage Blanquette de veau = Sauté de porc ™=
Haricots beurre Haricots verts Riz® Haricots verts
: Petits suisses nature sucré® ; ; 4
Yaqurt nature sucre® i Petits suisses aux fruits e Petits suisses nature sucre®
Fruits s Compote
Jeudi Potage de carottes Concombres Carottes rapées
‘4;\/ 4*/
(Eufs durs a la tomate™* Lasagnes = ®® Hamburger =
Riz® Fromage® Potatoes
Yaourt aux fruits® Churros chocolat®®® Fromage
Fruits Fruits
Vendr acédo e de légumes Tartines de sardines Avocats
isson 2O Emincé de pouletﬁ;/ Egréné végétal
T grenailles Pates®
8 Se ule® g
Fr;ﬁége(@ e Yaourt nature sucré="®
Fruifst Fruits

, Agriculture biolo

ueH

Cesymenus sont susceptibles d’étre-modifiés en cas de circonstances indépendantes de notre volonté.

es menus ont été élaborés avec une diététicienne en adéquation avec les recommandations du GEM-RCN (Groupe d’Etude des marchés de

Nutrition) et par décision de la commission de menus.
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