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Cheres Saint-Sulpiciennes,
Chers Saint-Sulpiciens,

Tout d'abord, je tiens a remercier les Saint-Sulpiciennes et Saint-Sulpiciens présents le vendredi 19 janvier a la salle des
fétes. Comme tous les ans, vous comme moi avons apprécié ce moment de convivialité pendant la cérémonie des veeux.

Nous avons tous un point commun : nous sommes citoyens de notre commune parce que nous y habitons ou y travaillons,
parce que nous savourons le repos d'une retraite bien méritée ou parce que nous y sommes engagés. Un juste équilibre
entre vie citoyenne et vie personnelle, chacun participe a sa fagon a la vie de la commune et je vous en remercie.

«|l fait bon vivre & Saint-Sulpice-de-Royan » ; vaila ce que disent spontanément les habitants lorsque je les rencontre.
Il est vrai que notre commune bénéficie de nombreux atouts : des espaces naturels nombreux, remarquables et la
création des pistes cyclables est une belle fagon de les découvrir, une vie associative riche et variée, des équipements
et des services publics de qualité.

Tout ceci résulte de choix municipaux forts et assumés : la volonté de nous rassembler, toutes générations confondues
et d'étre solidaires malgré la dureté de 'époque. Ce ne sont pas la que des mots. Dailleurs, je vous laisse découvrir le
dossier spécial de cette Cassotte «Tout savoir sur le CCAS ». Vous pourrez mesurer toute lampleur, ['utilité et la qualité
portées par cet établissement public communal de proximité, pour faire vivre ses valeurs, entre autre au profit de
lensemble des séniors, quel que soit leur degré d'autonomie.

2024, c'est I'année des J.0. ! Dans ce contexte, notre volonté sera que le « vivre ensemble » soit plus que jamais conservé
et renforcé avec un fil rouge autour du mouvement et du sport, dans le cadre du label Terre de jeux 2024.

Nous avons accueilli les nouveaux habitants pour faire connaissance, présenter la commune, ses services, ses
équipements, la vie associative et municipale ainsi que tous les projets municipaux. Un moment de convivialité qui a
permis d'établir un premier contact.

Pour 2024, en guise de veeux, je souhaite vous inviter a poursuivre et a intensifier votre participation a l'action collective,
associative et c'est a partir de nos actes que l'amélioration continue est possible. Etre acteur, c'est tout d'abord une facon
de vivre pour que notre commune soit encore plus solidaire, respectueuse de I'environnement.

Je vous souhaite une année riche de réussites. Et comme dit un proverbe africain « Seul on va plus vite, ensemble on
va plus loin ! »

Bonne année a tous !

Le Maire,
Christian PITARD
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Informations municipales

Renseignements

[ ] ()
Mairie
46B route de Rochefort
17200 SAINT-SULPICE DE ROYAN

Accueil du public tous les matins du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30

et 'aprés-midi le lundi et jeudi de 13h30 a 16h30

Accueil : 05 46 39 05 07

Portable astreinte des élus : 06 14 85 26 69

Police Municipale : 05 46 39 4515

Email : contact@saint-sulpice-de-royan.fr

Site : www.saint-sulpice-de-rayan.fr

Services

POLICE MUNICIPALE : 05 46 39 4513
ACCUEIL/ URBANISME - 05 46 39 05 07
CCAS - 05 46 39 05 07 / 06 24 6190 06
CUISINE CENTRALE : 05 46 22 11 23
ATELIERS MUNICIPAUX : 05 46 23 04 14

LOCAL JEUNES : 06 1155 14 91

AGENCE POSTALE COMMUNALE : dans les
locaux de la mairie

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30
a12h30 et le lundi et jeudi de 13h30 a
16h30.

CONSEILLER NUMERIQUE : les jeudis de
8h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30 et les
vendredis matin de 8h30 a 12h dans les
locaux de I'agence postale communale.
Sur rendez-vous au 05 46 39 05 07.

FCOLE MATERNELLE : 05 46 3917 52
ECOLE ELEMENTAIRE : 05 46 23 0185
Nina CROCHARD - directrice du groupe
scolaire : 06 24 612770
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ETABLISSEMENT DACCUEIL DU JEUNE
ENFANT PETER PAN (E.A.J.E)
Mm LAVANDIER : 05 46 23 79 13

CENTRE SOCIOCULTUREL GEORGES
BRASSENS :

6, place Jacques Prévot : 05 46 23 02 28
Horaires du secreétariat :

Lundi : Fermé / 14h - 18h

Mardi et mercredi : 10h - 12h30 / 14h - 18h
Jeudi : Fermé / 14h - 18h

Vendredi : 10h - 12h30 / 14h - 18h

Bibliotheque : mardi de 16h & 19h
vendredi de 16h a 19h

CARA (Communauté d’Agglomération
Royan Atlantique): 05 46 2219 20

SERVICES DES DECHETS : 05 46 39 64 64

DECHETERIE DE ROYAN ouverte du lundi
au samedi de 9h 312h30 et de 14h a
17h15.

DECHETERIE DE CHAILLEVETTE du lundi,
mercredi, jeudi, vendredi samedi :

de 9h 2 12h30 et de 14h a 17h15 (fermée
le mardi).

RAMASSAGE DECHETS

Déchets ménagers (bac vert):

Je sors mes bacs verts le lundi sair avant
20h pour un ramassage le mardi matin
(toute l'année) et le jeudi soir avant 20h
pour un ramassage le vendredi matin
(davril a septembre).

Déchets recyclables (bac jaune):

Je sors mes bacs jaunes les lundis soir
pour un ramassage le mardi matin (toute
lannée).

MAISUN DE RETRAITE ORPEA « LES
ALOES »: T, route de Saint-Palais
05 46 39 67 00

RESIDENCE POUR SENIORS «LES
RESIDENTIELS»
8, route de Rochefort 05 46 23 58 60

EMPLACEMENTS DES DEFIBRILLATEURS :
- Gymnase (rue des Morlons)

- Stade de foot (club house, route du
Stade)

- Salle des fétes (route de Saint-Palais)
- Ecole primaire - Place des Ecoles



Informations municipales

Retour sur la ceremonie du 1 Novembre

Environ 80 personnes se sont rassemblées sur la place du Jardin Passy et ont marché
jusquaux monuments aux morts pour la cérémonie.

Merci a tous et particulierement aux porte-drapeaux et aux enfants de €cole pour leur
présence.

La cérémonie sest cloturée par un verre de lamitié a la salle des mariages.
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Informations municipales

Fanny Facqui,

D'abord en immersion professionnelle a I'accueil de la mairie, Fanny a trés vite montré ses aptitudes rédactionnelles ; sa
maitrise des outils informatiques, en réalisant des supports de communication tels que des affiches, flyers, vidéos de
qualité. Elle a été recrutée depuis le 16 octobre. Elle est en charge de la création des supports de communication, de la
mise a jour du site internet, et de [€laboration de la Cassotte.

Sa créativité, sa curiosité et son perfectionnisme sont des qualités bien appréciées de tous.

Vicloire pour

Notre commune sest recemment illustrée grace aux travaux réalisés en 2022 dans la rue Camille Claudel. Le Syndicat des Entrepreneurs a en effet
décerne la Victoire de I'Investissement Local a trois communes du département, dont celle de Saint-Sulpice-de-Royan.

Ce prix récompense les communes faisant preuve d'initiatives en matiere daménagement territorial au service de citoyens et de transition écologique.

L humour

Le 17 septembre 2023 sest deroulé le spectacle de Popeck sur
la commune.

Cet événement, organisé au profit de IAssociation pour la
Recherche sur les Tumeurs Cérébrales (ARTC) a permis de
réunir la coguette somme de 3000 euros.

L'ARTC est notamment engagée pour délivrer des bourses aux

jeunes chercheurs afin de les encourager a sinvestir pour

cette cause. Elle soutient également les services hospitaliers

et les patients, en mettant a leur disposition du personnel qui
jé contribue a lamélioration de leur qualité de vie.

\¢
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Plus d'information sur le site : artc-asso.fr




Vie locale

L'entraide, cest I'affaire de tous

ANNEE 2023

Tisser des liens forts

Jeux, ballades, écriture, lecture, initiation au monde de linformatique,
simple visite amicale, coup de téléphone ou organisation dactions sur la
commune, les missions sont variges.

En 2023, 20 volontaires de I'Heure Civique étaient inscrits sur la plateforme
et tous selon leurs disponibilités ont contribué a tisser des liens forts avec
des personnes isolées ou en difficulté ponctuellement.

Martine, Solange, Fanny, Claude, Patrick... parlent tous d'une méme voix :
« Cela fait des années que nous avons pris conscience que la collectivité
ne pouvait pas tout faire et que la solidarité entre nous devait exister. Agir
avec les autres, ensemble pour étre utiles a tous, cest gratifiant et agréable
de se sentir appartenir a un groupe. 2023 a été loccasion de faire de belles
rencontres lors de toutes les actions de [Heure Civique : les visites de
courtaisie, les appels téléphaniques pour rompre la solitude, le nettoyage
des tombes ou entre tombes au cimetiere pour les familles ne pouvant plus
le faire, les déplacements chez des professionnels de santé, aux ateliers
du CCAS, au cinéma ou aux révisions entre deux ateliers « Découverte de
linformatique » ... »

< aint
-
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Saint-Sulpicienne

La solidarité de I'Heure Civique contribue a renforcer lestime de soi
des volontaires, méme si ce nest pas le but recherché initialement. En
créant du lien social, elle donne un sens a la vie et permet de trouver un
equilibre personnel. En France, 20% des bénévoles de 50 a 64 ans et 31%
des plus de 65 ans sont déja dans des associations et nous les retrouvons
comme valontaires de 'Heure Civique. Ces personnes éprouvent lenvie de
donner de leur temps pour des activités sociales tournées vers les autres,
on les entend souvent dire : « ¢a correspond a mes valeurs ». Méme si 20
volontaires, cest déja bien pour notre commune, grossir le nombre serait
encore mieux !

En 2024, nous souhaiterions que les jeunes nous rejoignent en donnant
une heure par mois de leur temps pour aider sur les événements, venir
en renfort sur nos ateliers de linformatique ou autres. C'est simple,
allez sur la plateforme et inscrivez-vous !

Les projets a venir

Sur toute lannée 2024, le CCAS et les volontaires de I'Heure Civigue jeunes
et moins jeunes, travailleront sur la création d'une piece de théatre. Cette
piece sera présentée en 2025 dans 4 lieux extérieurs de la commune ou
a domicile pour les personnes qui souhaiteront accueillir un petit groupe
d'usagers de 'Heure Civique et du CCAS.

une heure par mois

Inscrivez-vous sur
saint-sulpice-de-royan.lheurecivique.fr
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Vie locale

Logement social

POUR Y VOIR PLUS CLAIR, SUIVEZ LE GUIDE !

Qui attribue les logements sociaux ?

Contrairement a certaines idées regues, la mairie nest pas propriétaire des
logements sociaux et ne les attribue pas directement. Ce sont les bailleurs,
cest-a-dire les propriétaires des logements, qui prennent la décision finale
dattribution lors de commissions au cours desquelles sont examinés les dossiers
des candidats. En fonction des financements quils ont apportés, les financeurs
(Etat, collectivités, Action logement...) disposent de quotas dappartements
réservés, quils attribuent aux candidats locataires qui en font la demande,
selon leur situation familiale, leurs revenus et leur etat de précarité... Ces
financeurs sont appelés réservataires et dispasent dun contingent. L’Etat est
réservataire de droit de logements sociaux. Le contingent préfectoral est fixé a
30 % du total des logements de chaque organisme (article R. 441-5 du code de
la construction et de habitation). Désormais, la part réservée aux agents civils
et militaires de [Etat est fixée a 5 % maximum.

Quels sont les criteres dattribution ?

Lattribution des logements sociaux est conditionnée a des plafonds de
ressources fixés par [Etat et & des critéres de priorité (handicap, habitat
indigne, sans logement...) consultables sur www.service-public.fr

Comment faire une demande ?
Je remplis un formulaire accessible sur le site www.demande-logement-
sacial.gouv.fr

Un dossier peut-tre aussi retiré aupres de laccueil de la mairie. Nos
agents CCAS peuvent vous aider a le constituer et a lenregistrer sur le site.

Une fois la demande enregistrée, elle est diffusée a fensemble des réservataires.

Unmoismaximumapreslademande, vous recevez [attestation denregistrement,
a conserver précieusement. Une demande de logement social se renouvelle
chague année, sans renouvellement, la demande est annulée.

Qui peut bénéficier de I'Action Logement ?

L'Action logement sadresse a tous les salariés travaillant dans une
entreprise de plus de 20 personnes. Ces entreprises cotisent via une taxe,
la Participation de 'Employeur & IEffort de Construction (PEEC). En faisant
une demande de logement via leur employeur, les salariés peuvent-étre
positionnés sur des logements réservés par Action logement. Action
logement propose des services (prét travaux, avance de caution, garantie
loca-pass...) Toutes les informations et demandes de dossier sont sur le
site www.actionlogement.fr



CONSEILLER
NUMERIQUE

Fra nce
services

UN CONSEILLER
NUMERIQUE
A VOTRE SERVICE

Pour vous accompagner dans |'apprentissage
de I'informatique au quotidien

GRATUIT POUR TOUS ‘

Coclic'o est un dispositif gratuit proposé par
six communes de la presqu’lle d'Arvert pour
vous aider dans l'utilisation des outils
numeriques

SUR RENDEZ-VOUS
Contact : 05.46.39.05.07 -06.09.94.00.51
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Vie locale

Bilan des ateliers collectifs
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COCLIC'0, HEURE CIVIQUE ET LE CCAS POUR L'INFORMATIQUE POUR TOUS

Des temps de découverte

Les ateliers « découverte de linformatique », de
septembre a décembre 2023, se sont institués et
se sont développés a un rythme de deux jeudis par
mois. Leur contenu est bati a partir des bases de
linformatique et selon I'évolution des participants.
Et au dernier atelier, le contenu des cours a permis
la révision des apprentissages en réalisant la
fabrication de calendriers et de cartes de veeux
avec le logiciel CANVA, avec des photos apportéees
par les membres (famille, animaux, voyages, fleurs
de leur jardin...) ou des images prises sur internet.
Un projet commun qui a renforcé les liens sociaux
et la convivialité du groupe.

Des temps d'appropriation

Pour répondre a lintérét manifesté par certains
participants, des temps de révision ont été
organisés chague semaine au méme endroit que
[atelier « découverte de linformatique» avec
[€lue ou les volontaires de IHeure Civique. Ces
rencontres autour de lordinateur ont été loccasion
d'échanger les acquis ou les faiblesses de chacun
et de redire limportance de lacces de tous aux
nouvelles technologies.

Bilan de cet atelier ?

Pour certains, les imprévus de la vie ont rendu difficile la régularité, condition indispensable pour progresser et acquérir un peu dautonomie. Ces
situations ont incité 'équipe danimateurs a accueillir chacun individuellement et a maintenir des liens soit en rendez-vous individuel avec Margaux
soit lors des révisions prévues entre deux ateliers par les volontaires de IHeure Civique et I'élue. Il était intéressant de constater la stimulation
provoqueée par linteraction entre tous les membres d'un groupe qui apprennent ensemble au rythme de celui qui a le plus de difficultés.

Voici, quelques évaluations des participants, qui donnent une compréhension de I'expérience vécue et lintérét de prolonger sur le long
terme :

Monsieur S. avait 'habitude de laisser sa femme gérer les démarches sur internet. Il a rejoint le groupe sur le conseil damis. Il a pris confiance et
considere aujourd'hui qu'il nest pas plus béte quun autre ! Et souhaite poursuivre les cours sur lannée 2024, @ son rythme. Assidu, concentré et
motivé, il peut désormais poursuivre sur les ateliers « perfectionnement »

Madame MF. au début avait le trac, et puis @ force de manipuler lappareil y est arrivé de mieux en mieux...Elle dit avoir apprécié les personnes
autour delles qui ont été attentives, respectueuses et font acceptée telle quelle était, et lui ont donné lenvie de continuer... elle a gagné en
confiance en elle... Sur Internet, elle a particulierement apprécié le logiciel CANVA, car cette année, elle pourra offrir a larriere-grand-mére de ses
petits-enfants le calendrier et les cartes de veeux quelle a réalisé elle-méme plutdt que des fleurs périssables...

Monsieur C. trouve incroyable la gratuité de ce dispositif Coclic’0 et la qualité de laccompagnement pendant et en dehors des ateliers ! Jusqualors
isolé, il ne regrette pas d'avoir poussé la porte de la mairie pour s'inscrire. Il ne cache pas le plaisir de retrouver le groupe, de communiquer sur
la découverte de linformatique et autres... Avec lordinateur, il a aimé les recherches sur internet, créer et envoyer des mails en insérant des
photos... »

Projets 2024
Le dispositif Coclic'0, 'Heure Civique et le CCAS renouvellent les ateliers « découverte de linformatique » et envisagent de poursuivre en
créant des ateliers « perfectionnement » et ponctuellement proposera des ateliers a themes.
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Vie locale

DOSSIER :

Isabelle Bizet,
T Adjointe
et Vice-Présidente du CCAS

Isabelle Bizet, c'est votre 3¢ mandat, est-il besoin de vous

présenter ?

Pour ceux qui ne me connaissent pas : Isabelle Bizet, 57 ans, auxiliaire
de vie dans un organisme daide a domicile et aussi indépendante en
CESU, mariée, 3 enfants et 5 petits enfants. Avant mon installation
a Saint-Sulpice-de-Royan, nous avons vécu 10 ans a Royan, cest dans
cette ville que jai commencé par du bénévolat dans des associations
sportives. En 1994, a notre arrivée a Saint-Sulpice-de-Royan, jai poursuivi
comme benévole au Centre Socioculturel, au club de foot et comme
parent déleve a Iécole. A cette époque, jai passé dexcellentes années
tres enrichissantes et lie des amitiés avec dautres benévoles dont M™
Ghislaine Guillen (actuelle Conseillere Départementale). En 2008, Martial
de Villelume était a la recherche de femmes sur sa liste électorale pour
a parité au conseil municipal. Jai accepté et jai quitté le bénévolat pour
poursuivre en tant que conseillere municipale, puis adjointe au sport, a
la culture, petite enfance et vice-presidente du CCAS. Ce 3¢ mandat en
tant que 1 adjointe est un honneur pour moi, sans compter le plaisir que
jéprouve a travailler avec I'équipe municipale et les agents.

En tant que Vice-Présidente du CCAS, je peux dire que jai toujours
eu un grand respect de I'humain et pour moi, le CCAS reste une main
tendue a toute personne qui se trouve en difficulté. Nous avions promis
une reconsidération de la palitique sociale et 'équipe municipale, les
partenaires, les associations font bloc et s'y emploient chaque jour en
créant du lien entre les générations. Sunir, agir, prévenir !

Qu'est-ce qu'un CCAS ? Quelles sont ses missions ?

Le CCAS est un établissement public communal de proximité, connu et
reconnu pour sa compeétence et son efficacité. Il observe, coordonne et
agit au quotidien afin de répondre aux besoins des habitants dans un
souci d'équité. Peu dentre vous le savent mais le CCAS est ouvert a tous,
cest un véritable outil au cceur des solidarités, de toutes les solidarités.
Cet organisme qui occupe une place prépondérante au niveau local peut
vous aider a affronter une difficulté que vous pourriez rencontrer dans
vatre vie, vous conseiller dans les démarches administratives et sociales
que vous pourriez entreprendre, pour sortir de [isolement ou de la
précarité, ou plus simplement étre conseillé en période de changement

de situation. Le CCAS se voit aujourd'hui investi dune mission qui sarticule
autour des notions dinsertion sociale, danimation, de prévention, de
lutte contre les exclusions, danalyse des besoins sociaux ou encore de
coordination des acteurs au travers des services a la population qu'il peut
créer. Grace a sa connaissance des partenaires sociaux et associatifs, il
a aussi mission dorienter vers le service compétent, en fonction de la
situation et des difficultés rencontrées. Le personnel du CCAS ceuvre aux
cotés des €élus, pour conduire une politique sociale forte fondée sur trois
exigences : la proximité, [€quité et la qualité.

La marque de notre CCAS est I'accueil et 'accompagnement. Le bloc
communal est le premier guichet républicain, et ¢a n'est pas rien !
C'est vers lui que se tourne celui qui est en difficulté.

Comment maintenir le lien entre la commune et les
habitants en situation précaire ou situation d‘isolement

avec le tout numérique des démarches ?

Il'y a beaucoup de réponses a cette question mais je dirais quen premier
lieu, il ne faut pas renoncer au contact humain. Si la numérisation a
permis de nombreuses avancées, et facilite le travail administratif, il ne
faut pas laisser de coté ceux qui nont pas pris en marche le train du
tout-digital. Je pense en particulier a certains séniors qui ont besoin
d'une oreille et non pas d'un écran, pour discuter des problématiques
quils rencontrent. Le CCAS a mis également des dispositifs « d'aller-
vers » afin daller chercher ceux qui ne recourent pas aux aides,
qui ne franchissent pas la porte du CCAS. Cest a man sens le grand
mouvement que devra suivre le service public de proximité dans les
décennies a venir. Je vous laisse découvrir toutes les activités de ces
trois dernieres années qui font de notre CCAS, un CCAS en bonne sante.

Vous ne trouvez pas qu'il y a trop d'assistanat ?

Je répondrai par une citation : « l'assistanat doit-étre au social, ce
que la réanimation est a la médecine, un moyen de sauver la vie, un
espoir de retour a une vraie vie dans le plus grand respect ».

Nous sommes vigilants lors de faccueil, de [écoute et de faccompagnement
sacial, de facces aux droits et de [orientation, de répondre a de réels
besoins sociaux. Notre CCAS connait lensemble de la population et
permet la mise en place d'une action sociale genérale, commune a tous
les CCAS, mais aussi dactions plus spécifiques, adaptées aux besoins
et permettant une lutte contre les exclusions, une aide a surmonter les
difficultés de chacun, a franchir un cap difficile. Laccompagnement
personnalisé des séniors de plus de 60 ans a été particulierement
développé ces trais dernieres années. Enfin, il est important de souligner
que la dynamigue du CCAS, sappuie sur un travail partenarial avec les
services saciaux, les partenaires de linsertion et de lemploi, le milieu
medical et paramédical, et les associations.

Le mot de la Conseillere Municipale déléguée au développement de la politique sociale de la commune
« Pas de politique saciale sans la confiance d'lsabelle Bizet et la volonté du Maire, qui est le visage public, celui quon peut croiser au marché, aux
festivités, parce quiil est prés de nous... Pour mener la politique sociale, le Maire, a la fois premier magistrat et président du CCAS, connait sa population,
ses besoins sociaux, et est a méme dagir. Mais le budget de la collectivité est toujours plus contraint, et la liberté daction est réduite dautant. Pour autant,
¥ il ne faut pas renoncer et savoir innover pour accompagner nos concitoyens. Cette année 2023 a été riche en actions sociales grace aux financements
des partenaires saciaux et aux subventions de la commune, aux dons et a lappui des volontaires de I'Heure Civique. Un grand merci ! Nous travaillons
déja pour de nauvelles actions 2024-2025. »
Nicole Bach
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PLUS DE 200 ANS D'HISTOIRE

Des bureaux d'assistance aux Centres Communaux dAction

Sociale

Créés par la loi du 7 frimaire an V, les Bureaux de bienfaisance étaient
chargés de recouvrir la taxe sur les spectacles et de la redistribuer en
attribuant les secours a domicile, les secours temporaires, les distributions
de soupe populaire, de bons de lait, de pain ou de charbon tout en assurant
le suivi des dossiers daide sociale.

lls ont été remplacés, le 15 juillet 1893, par les Bureaux d'assistance
dont la vocation était surtout la mise en place de lassistance médicale
gratuite. Les décrets des 29 novembre 1953, 11 juin 1954 et 2 février 1955 les
transforment en Bureau daide sociale.

A partir des années 1980, une nouvelle vague de décentralisation réforme
le systeme frangais d'aide sociale au profit du Département.

Le 6 janvier 1986, quand les bureaux d’aide sociale deviennent des
centres communaux d‘action sociale (CCAS), IEtat leur délégue une
compétence globale dans le vaste champ de Iaction sociale et médico-
sociale, consécutivement aux lois de décentralisation.

Selon la loi n°2015-991 du 7 aodt 2015 (art. 79) portant nouvelle
organisation territoriale de la République (dite loi NOTRe), le CCAS reste
obligatoire pour les communes de 1500 habitants et plus. Et donne la
possibilité aux communes de moins de 1500 habitants de dissoudre leur
centre communal daction sociale (CCAS).

POURQUOI UN CCAS ?
Selon Ia loi NOTRe, le CCAS est obligatoire pour
les communes de 1500 habitants et plus.

LE CCAS - UN ENJEU MUNICIPAL

Le CCAS joue le role de 1* accueil social

inconditionnel, d‘information, découte ;
un role clé a 'heure de la démateérialisation. Le CCAS est en lien avec de
multiples acteurs locaux vers lesquels il peut orienter les personnes :
conseils départementaux, services déconcentrés de [Etat, associations,
mais aussi fournisseurs d'énergie, bailleurs sociaux. De nombreux CCAS
participent a des commissions inter-partenariales avec différents autres
acteurs institutionnels, pour une cohérence dans loctroi des aides, ce qui
encourage leur lisibilité aupres du public. Latout du CCAS : du personnel
dans la mairie a votre écoute, un accueil sur rendez-vous, de la prévention
santé des personnes agees.

Comment est administré le CCAS ?

L'originalite de gouvernance d'un CCAS est a souligner. En effet, le conseil
dadministration d'un CCAS est composé pour une moitié d'élus municipaux
et pour lautre moitié, de représentants associatifs ou issus de la société
civile. Ce mode de gouvernance a fait ses preuves. Il est une vraie richesse
au quotidien. Il permet des débats a huis clos et lassurance de disposer de
décisions équitables et transparentes.

Aujourd’hui, le CCAS est bien placé pour vivre au quotidien les tensions des
populations par une société qui ne les entend pas ou plus et pour apporter
aux plus exclus et aux plus marginalisés dentre eux, laide matérielle et
alimentaire qui leur rend souvent un peu de leur dignité.

L'action sociale des communes, au-dela des prérogatives portées par les
CCAS, sinscrit bien dans un cadre plus large. Elle se manifeste dans un
contexte plus ambitieux afin de mieux appréhender I'évolution de notre
collectivité, adapter et permettre une réelle réponse a des problematiques
qu'il ne faudra pas gommer a lavenir.

CCAS de la commune de Saint-Sulpice-de-Royan
46b, route de Rochefort

Sur rendez-vous aupres de Stéphanie GOULEVANT
05.46.39.05.07 ou 06.24.61.90.06

Le CCAS de Saint-Sulpice-de-Royan est géré par un conseil

d’administration qui est compose :

- Du Maire qui est |e président de droit

- De 8 membres élus en son sein par le Canseil Municipal

- De 8 membres nommés par le maire parmi des personnes participant
dans la commune a des actions de prévention et de développement sacial

Son renouvellement sest effectué a lissue des élections municipales de
2020. Il se réunit en séance pléniere qui n'est pas publique. Le président
ou le Vice-Président peut demander la présence de toute personne
susceptible d'éclairer les sujets portés a lordre du jour.

C'est quoi 'lUNCCAS ?

L'union nationale des centres communaux d‘action sociale est [une
des forces du réseau des centres communaux et intercommunaux
d'action sociale (CCAS/CIAS) possédant un double ancrage, a la fois local
et national. Observateurs et témoins de la demande sociale telle quelle
sexprime au quotidien sur nos territoires, les CCAS/CIAS sont aussi des
acteurs a part entiere investis d'une mission fondamentale dacces aux
droits, de prévention, de développement social local. LUNCCAS est la
seule association représentant les élus communaux et intercommunaux
en charge des affaires sociales et leur CCAS/CIAS. Elle est 'une des plus
anciennes assaciations d'élus locaux de France. Elle est composée de plus
de 4200 CCAS/CIAS adhérents (soit 8000 communes) dont l'action touche
75 % de la population.

Un réseau unique auquel le CCAS de Saint-Sulpice-de-Royan.a adhéré
en 2023.
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QUATRE GRANDES MISSIONS DU CCAS

Le CCAS accueille tous les habitants dans le cadre de laide aux demarches
administratives aupres des différentes institutions (CAF, CPAM, CARSAT,
Impdts, Préfecture, bailleurs sociaux...).

Son service social sadresse a toutes les personnes qui rencontrent des
difficultés et qui ont besain d'étre informées sur leurs droits sociaux.

ORIENTER
Au-dela de sa mission daccueil, le CCAS oriente les usagers vers les
partenaires institutionnels ou associatifs.

diverses animations et événements organisés par le CCAS.

www.saint-sulpice-de-royan.fr

__________________________________

LUTTE CONTRE LES EXCLUSIONS PREVENTION
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ACCOMPAGNEMENT CONSEIL 13
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Venez surfer sur notre page CCAS, dans la rubrique « Actions sociales et solidaires » du site internet de la mairie, sur laquelle vous découvrirez les

Au programme : des ateliers mémoire, des ateliers olfactifs, des ateliers Equilibre/Renforcement musculaire, des ateliers Gym Douce, des ateliers
informatiques et divers événements (Repas des ainés, Octobre Rose, Semaine Bleue, Papy Boomer, film, conférences...)

INSTRUIRE

Le CCAS instruit des demandes daides Iégales ou facultatives. Par exemple,
cela concerne aussi bien lattribution d'une domiciliation pour les persannes
sans domicile quune demande de prise en charge du Département pour
le placement d'une personne agée ou en situation de handicap ou de
[attribution d'un bon alimentaire...

ACCOMPAGNER

Le CCAS assure faccompagnement social des usagers sous differentes formes::
- Entretiens individuels

- Rendez-vous avec les mutuelles

- Ateliers collectifs

- Informations collectives

- Evenementiels

__________________________________

VOTRE OPTICIEN A 5 MIN
DE CHEZ VOUS'!

Face  la Clinique Pasteur, Optic Ocean vous propose un choix de montures
et de verres pertinent grce d I'expérience et au savoir-faire de toute I'6quipe,
tout en privilégiant lo Fabrication Francaise avec des prix frés abordables.

N'attendez plus, venez nous découvrir dans une atmosphére
chaleureuse et conviviale !

3, ve Claude Bernard - 17200 Royan

0546757435

www.opticocean.fr

; % 14 - Bulletin municipal « Saint-Sulpice-de-Royan
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LE VRAI/FAUX A POUR BUT DE REPONDRE AUX QUESTIONS LES PLUS FREQUENTES SUR LE CCAS DE
SAINT-SULPICE-DE-ROYAN

Le CCAS apporte uniquement
une aide sur les démarches
administratives

Le CCAS porte aussi des actions
daccompagnement des individus et
des familles en difficulté, des actions
solidaires et de prévention sante.

Si vous rencontrez des difficultés, vous
pouvez étre recu individuellement par un
agent, qui aprés analyse vous orientera ou
vous accompagnera dans vos démarches.

Le CCAS peut étre désigné comme
guichet unique
VRAI

Ces dernieres années, sur la commune
de Saint-Sulpice-de-Royan, nous avons
mis en place un guichet unique, avec
du personnel CCAS qualifié pour les
démarches complexes et la difficulté
pour un administré de trouver la bonne
reponse a un besoin spécifique.

Un agent, plus un agent en soutien le
mercredi pour un guichet social ouvert
du lundi au vendredi sur rendez-vous.

Stéphanie Goulevant est a votre service
pour procéder a une évaluation de vos
besains et a une mise en place de réponses
rapides, completes et coordonnées.

Le CCAS ne sadresse quaux personnes en difficulté financiere

Pour plusieurs raisons :

- Le CCAS sadresse a tous les habitants dans le cadre des démarches administratives

- Le CCAS tient le registre de personnes identifiées comme fragiles (personnes &gées, handicapées, isolées) en cas de canicule
ou de grand froid

- Le CCAS a un rdle de veille au niveau de la santé et du bien-étre de tous les habitants. M. le Maire a souhaité le diagnostic et
[animation des ateliers de prévention santé des plus de 60 ans avec Iassaciation « Promesse d'’Aison » du D" Négrier

- Le CCAS sadresse a tous pour proposer des mutuelles aux tarifs adaptés et négaciés

- Le CCAS organise des événements tels que Godter des ainés, animations diverses, conférences...

J'ai besoin d'aide ou de conseil, je peux rencontrer un professionnel d'une autre structure

Des rendez-vous peuvent-étre organisés pour vous recevair a la demande des partenaires : mutuelles, Tremplin 17, le Département,
associations caritatives, etc.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ca s’est

LE CCAS AU FORUM DES ASSOCIATIONS

Le CCAS de Saint-Sulpice-de-Royan était présent au forum des associations
qui sest déroulé le 16 septembre dernier.

L'occasion de faire connaitre les activités proposées par le CCAS, telles que
la gym pour les séniors, les ateliers numériques, les ateliers mémaire, les
ateliers olfactifs et gustatifs.

LE CCAS ET COCLIC'0 A LA SEMAINE « PAPY BOOMER »

Du 9 au 13 octobre sest tenue la semaine « Papy Boomer » organisée par le
Centre Socio-culturel Georges Brassens en [honneur de nos séniors.
Lobjectif était de proposer des activités variées aux personnes &agées,
notamment du théatre, mais aussi de favoriser leur acces aux droits :
17 partenaires se sont mobilisés a cette occasion (CAF, CARSAT, CPAM, Pdle
Emploi et bien d'autres).

OCTOBRE ROSE

Cest dans une ambiance conviviale que sest déroulée la marche organisée
par le CCAS en 'honneur de 'évenement « Octobre Rose ».

170 personnes se sont rassemblées pour cette occasion le 15 octobre sur des
parcours allant de 6 a 8 kilometres. Les participants ont ensuite pu se réunir
autour d'une soupe concoctée par notre cheffe du restaurant scolaire.

Une belle occasion de rappeler que le mois doctobre est le moais de
sensibilisation au dépistage du cancer du sein, une maladie qui, dépistée tot,
permet des chances de guérison dans environ 9 cas sur 10.

PROJECTION DU FILM « UN JOUR TU VIEILLIRAS »

La projection du film “Un jour tu vieilliras”, qui a eu lieu au Cinéma « Le
Lido » a Royan, le 29 septembre a rencontre un franc succes.

Réalisé par Edouard CARRION, le film a fait funanimité aupres de tous les
acteurs et spectateurs présents pour ['évenement. Le film était suivi d'un débat
sur le theme « Le lien social et la lutte contre lisolement des persannes agees ».
Une prochaine projection a la salle des fétes de Saint-Sulpice est prévue. La
date vous sera communiquée ultérieurement.

SPECTACLE CABARET CIRCUS

Golter des ainés - 4 février 2024 a 14h

Face au succes du spectacle Cabaret organisé Iannée derniere pour nos
ainés, nous réitérons 'évenement cette année, avec le Spectacle « Cabaret
Circus » le dimanche 4 février 2024 a la Salle des Fétes de la commune. Ce
sera [occasion de profiter d'une collation gourmande et raffinée en profitant
d'une magnifique représentation proposee par la Compagnie Amazone.
Inscription obligatoire avant le 26 janvier, grace aux bulletins distribués dans
les boites aux lettres, ou a retrouver a laccueil de la Mairie. Réservés aux
Saint-Sulpiciens et Saint-Sulpiciennes de 75 ans et plus.



Enfance / Jeunesse / Sport

Sorties et sports

La rentrée scolaire a I'école primaire Denis Ricard sest
effectuée en douceur et dans la bonne humeur.

Elle a été agrémentée de diverses sorties pour petits et
grands : « l'école a la forét » pour les classes de moyenne
section et grande section, kayak et surf pour les éleves de
CE2 et voile en mer ou au lac de Saint-Palais-sur-Mer pour
les CM2.

D'agreables moments pour nos petits écoliers !
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Le label « Terre de Jeux 2024 » vise a mettre plus de sport dans le quotidien de tous les frangais, pour que chacun puisse avoir acces au sport et vivre

cette aventure. Faire bouger, c’est aussi faire réver !

Pour cela il faut mobiliser un maximum d'acteurs pour participer a la
dynamique du territoire a quelques mois des JO avec le label « Terre
de Jeux 2024 ». Quatorze associations ont répondu favorablement pour
s'impliquer sur les actions « Terre de Jeux 2024 ».

Les actions prévisionnelles et temps forts sur
I'année 2023/2024

Actions en lien avec les structures petite enfance, enfance et

jeunesse du territoire :

Un « fil rouge » a été retenu dans le cadre du Projet Educatif Territorial :

« Enroute vers les Jeux Olympigues et Paralympiques 2024 ».

« Ala créche, projet motricité pour les 0-3 ans

« Al'école maternelle, projet dorganiser des « éco-rando » pour pratiquer
une activité sportive et réaliser un ramassage des déchets. Au printemps,
a lapproche des Jeux Olympigues, Iidée d'un défilé des délégations.

« A I'école élémentaire, plusieurs cycles déja programmeés sur le temps
scolaire : handball, balle ovale, foot a Iécole, vaile, kayak, surf.

« A l'interclasse, des initiations sportives (entre midi et deux) : découverte
de la pétanque d'intérieur, jeux dopposition, jeux de ballons collectifs. Un
atelier « motricité » est également proposeé a la maternelle.

- Les mercredis, des cycles d'initiations sportives pour les 3- 12 ans au
centre Sacioculturel : danse, jeux de boules, sports de raquettes et
projets autour du savoir nager et de la randonnée.

« Au Local Jeunes, découverte des sports olympiques et projet de « raid
olympique » pendant la période estivale.

Mais aussi « Tous au sport a St Sulpice » a destination des agents de la
collectivité.

Des rencontres mensuelles organisées par la commune pour sensibiliser
les agents a limportance d'une pratique physique requliere dans un objectif
de spart santé mais également pour développer un temps de convivialité
entre collegues.

Les grandes dates pour le projet « Terre de Jeux » :

« 15 mars : carnaval de printemps sur le theme des J.0. (organisé par la
commune et les acteurs du territoire).

« Du 2 au 6 avril : semaine Olympique et Paralympigue (SOP) sur le theme
« célébrer les jeux de Paris 2024 et les athletes du monde entier».

« 17 avril : J-100 avant les J.0.

« 10 mai : J-100 avant les Paralympigues.

« A partir du 8 mai : relais de la flamme.

« La SOP (Semaine Olympique et Paralympique) du 2 au 6 avril 2024.

« Le dimanche 23 juin : journée Olympigue.

« Du vendredi 26 juillet au dimanche 11 aoit : Jeux Olympiques de Paris
2024.

« Du mercredi 28 aoiit au dimanche 8 septembre 2024 : Jeux Paralympiques.

Une communication détaillée sera communiquée dans la prochaine
« Cassotte ».

Q



Travaux

Realisations et travaux année 2023

Local Jeunes
Création d'un espace de stockage avec éclairage, mezzanine et volet roulant électrique. La fresque

Ecole maternelle

Peinture des fagades de I'ecole maternelle. Les tuiles qui couvraient le muret ont été enlevées et le muret a été repeint.
Le trottoir cté gymnase a été peint en jaune pour interdire le stationnement.

Création voie de circulation pour les chariots de la cantine.

Cuisine centrale
Réalisation de Ienrobé rouge pour le stockage des conteneurs, et installations de 2 composteurs.
Reste a réaliser le Parking des 2 puits et Iespace du quai de déchargement.

Ecole primaire
% Création du mur descalade sous le préau.
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Travaux

Jardin Passy
Réalisation de la Place
et installation du bloc
sanitaire.

Réalisation d'un bi-couche
Chemin des Ombrieres.
Chemin perpendiculaire route de la Lande.

Impasse de chez Boisseau.

Avenue Pasteur
Réalisation de 2 purges.

Rue Frangois Arago
Reprise des branchements deau et réalisation des trottairs en
enrobés rouge.

Route de Royan/route de la Lande
Réalisation de la continuité de la piste cyclable.

Chemin de Brie
Essai de la technigue Refresh sur environ 400 m : recyclage des
matériaux de voirie existants.
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Ma Prime

site web officiel www.maprimerenov.gouv.fr

MaPrimeRénov’ : Les changements prévus pour 2024

Depuis plusieurs années, la transition énergétique est au cceur des préoccupations du gouvernement francais. Lancé en janvier 2020, le dispositif
MaPrimeRénov' a été crée dans le but dencourager les propriétaires a réaliser des travaux de rénovation énergétique dans leur logement. Avec plus de
2 millions de logements rénovés a ce jour, cette aide tres appréciée des francais continue d'évoluer.

Le Ministere de la Transition Ecologique et le Conseil national de la refondation Logement viennent d'annoncer les changements & venir pour MaPrimeRénov'
en 2024 dans lobjectif de réaliser 200 000 rénovations globales.

1. MaPrimeReénov' : Un dispositif axé sur les rénovations globales

En 2024, ce dispositif est réorienté vers les travaux d'ampleur, c'est-a-dire les travaux qui permettent d'obtenir un gain significatif de performance
énergetique.

2. Un nouveau parcours accompagné pour les rénovations d'ampleur
A partir du 1 janvier 2024, un nouveau parcours accompagné sera mis en place. Ce parcours s'adresse a tous les ménages, quel que soit leur niveau
de revenu, qui souhaitent réaliser des travaux permettant un gain minimal de deux classes sur le Diagnostic de Performance Energétique (DPE).

Pour étre €ligibles, les ménages devront effectuer au moins deux gestes d'isolation et traiter la ventilation de leur logement.

Cet accompagnement couvrira les aspects techniques, administratifs et financiers des travaux. Les frais liés a cet accompagnement seront pris en charge
en fonction du niveau de revenu du meénage, avec des taux de financement allant jusqua 100% pour les revenus tres modestes.

3. Des aides financiéres plus avantageuses
Les taux de financement et les plafonds de travaux éligibles seront revus a la hausse. Les ménages aux revenus trés madestes pourront bénéficier d'un
taux de financement socle de 80% pour des travaux éligibles compris entre 40 000 et 70 000 € (HT), en fonction de I'ambition du projet de rénovation.

Pour les passoires thermiques (logements classés F et G), qui atteignent au moins la classe D du DPE aprés les travauy, les taux de financement seront
majorés de 10%. Ces mesures visent a encourager les rénovations performantes et a inciter les ménages a sortir de la précarité énergetique en France.

4, Une prise en compte du confort d'été
Il a été constaté que de nombreux domiciles souffraient de problemes de surchauffe pendant les périodes estivales. Ainsi, les dépenses liées au confort
d'été seront prises en compte dans l'assiette de dépenses éligibles de ce parcours.

Cela permettra notamment de financer linstallation de pompes a chaleur réversibles air/air, de brasseurs diair et de protections solaires pour les fenétres
et les portes-fenétres.

5. Les Pompes a Chaleur : un volet important
Les aides financieres pour linstallation de Pompes a Chaleur seront revalorisées, notamment pour les ménages aux revenus modestes et tres modestes.
Cette mesure vise a favoriser [utilisation d'énergies renouvelables et a réduire l'empreinte carbone des habitations.
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AGGLOMERATION I rnn ,

\ L'ACCOMPAGNEMENT POUR
LA RENOVATION ENERGETIQUE
DE MON LOGEMENT

Cara

Un programme d'intérét général pour intensifier la rénovation de I'habitat privé
Un service public d'accompagnement gratuit

Pour diminuer les colts et les charges
lies a Iénergie dans le logement des
ménages a revenus modestes, permettre
le maintien a domicile des seniors et des
personnes en situation de handicap ou
encore lutter contre I'habitat dégradé et
indigne, la CARA et 'Agence nationale de
[habitat (ANAH) ont choisi de lancer le
programme dintérét général (PIG) CARA
Rénov".

Ce dispositif sadresse aux propriétaires
qui occupent leur logement et qui
souhaitent 'y réaliser des travaux
damélioration, sous conditions de
revenus. Les propriétaires bailleurs qui
souhaitent rénover un logement locatif
occupé ou qui souhaitent remettre en
état un bien immobilier vacant afin de le
louer a Iannée sont aussi concernés. Il permet de bénéficier dimportantes subventions pour réaliser les travaux nécessaires.

La CARA, I'Anah et leurs partenaires impliqués localement ont décidé d'une stratégie a mettre en ceuvre pour améliorer les logements a l'échelle des 33
communes. Le programme d'intérét général (PIG) CARA Rénov’ simposait comme loutil incontournable, avec un objectif de 420 logements améliorés
pendant la durée du PIG qui est de trois ans.

Pour bénéficier des aides du PIG, il suffit de contacter la plateforme CARA Rénov' mise en place par la CARA en 2021.

Ses conseillers orientent déja les propriétaires a la recherche de solutions pour lamélioration énergétique de leur logement. Si le propriétaire est éligible
aux subventions dans le cadre du PIG, ils lorienteront vers SOLiHA Charente-Maritime Deux-Sévres qui prendra ensuite le relais, toujours gratuitement.

SOLiHA Charente-Maritime Deux-Sevres, ancré dans le territoire depuis pres d'une quarantaine dannées mobilise une équipe pluridisciplinaire et
expérimentée pour apporter lassistance administrative, technique, juridique et sociale nécessaire a la réalisation des projets de travaux.

La Communauté d'’Agglomeération Royan Atlantique, lagence nationale de 'habitat (ANAH), mais aussi Action Logement Services, Procivis Poitou-Charentes
et la fondation Abbé Pierre, partenaires impliqués dans ce projet, ont signeé officiellement le 7 septembre la convention de mise en ceuvre du PIG de 2022
a 2025 qui disposera de 4,6 millions d'euras de 'ANAH et 1,4 millions d'euros de la CARA sur les trois ans pour animer ce dispositif.

Des rendez-vous sont proposes au siege de la CARA.

Des permanences SOLIHA ont également lieu le 4° lundi matin de chaque mois a la mairie de Cozes et le 2¢ mardi matin de chaque mois a La Tremblade,
uniguement sur rendez-vous.

Le service CARA Rénov’ est joignable pour toute information et prise de rendez-vous
Du lundi au jeudi (de 9h a12h30 et de 14h a 17h) au 05 46 22 19 36 et par mail : cararenov@agglo-royan.fr
Plus d'informations sur le site de la CARA : www.agglo-royan.fr/cara-renov
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Chauffage en hiver :

Nous connaissons tous ces moments en hiver au nous rentrans chez nous
et que nous navons quune envie : allumer le chauffage et se mettre au
chaud ! Mais cannaissez-vous les précautions a prendre pour se chauffer
en toute sécurité ? Voici quelques conseils !

Les dangers du monoxyde de carbone

D'ouvient le monoxyde de carbone ? Ce gaz vient des appareils de chauffage
ou de cuisson qui marchent au gaz, au bois, au charban, a I'essence, au fuel
ou a I'éthanal. Ce gaz ne vient pas des appareils électriques.

Le monoxyde de carbone est un gaz dangereux qui peut tuer.

ATTENTION ! Quand un appareil de chauffage ou de cuisson marche, si
vous avez mal a la téte, envie de vomir ou si vous vous sentez mal, il y a
peut-étre du monoxyde de carbone chez vous. En cas de doute, ouvrez les
fenétres et les portes. Arrétez les appareils de chauffage et de cuisson,
sortez de chez vous, appelez les secours :

Pompiers : 18

Samu: 15

Personnes sourdes et malentendantes : 114

Conseil : contrairement
au  détecteur  de
fumée, le détecteur de
monoxyde de carbone
nest pas obligatoire.
Mais, sans cet
équipement  précieux
pour veiller sur vous
et vos proches, vous
ne pourriez pas faire
face & cette menace
indétectable. Ainsi, il est
conseillé de s'en équiper

dés lors que vous
possédez un appareil a
risque.

Bien aérer votre logement

Pour un ban renouvellement de lair intérieur de votre logement qui limite
laccumulation de poussiere, dhumidité et de polluants, il est important
daérer chaque jour. Si cette opération semble plus simple en été, il ne faut
pas la négliger non plus en hiver.

Avant de rallumer votre chauffage, assurez-vous que votre maison est
bien ventilée. Nos conseils : aérez par courtes séquences, 5 a 10 minutes
maximum, et choisissez des heures adaptées. Aérez en priorité les pieces
deau et les chambres. Lorsque vous aérez, pensez a couper le chauffage.
Veérifiez également le fonctionnement de votre VMC.

L'impact du chauffage sur notre santé
« Augmenter le chauffage a plus de 22 °C fragilise les mugueuses. Vous
étes alors plus sensible aux virus qui se développent facilement dans un

intérieur ou lair n'est pas renouvelé. Vous serez donc exposé aux rhumes
et aux maux de gorge.

« Un intérieur surchauffé et mal aéré est vivement déconseillé pour les
personnes ayant des problemes circulatoires (jambes lourdes, varices...).
La chaleur a un effet vasodilatateur qui engendre une augmentation de
linconfort et des problemes veineux.

- Méme avec une température extérieure fraiche, ne faites pas limpasse
sur faération de votre logement. En calfeutrant celui-ci et en réduisant les
échanges avec lextérieur, vous risquez daccroitre le risque dapparition
dacariens, de moisissures et vous exposer a des problemes de santé et
notamment des troubles respiratoires.

« |l est obligataire de faire vérifier le fonctionnement de la chaudiére au
moins une fois par an. Un chauffage central mal entretenu vous fait
courir le risque d'une intoxication au monoxyde de carbone, qui peut étre
mortelle.

Des conseils pour un mode de chauffage économique et

responsable

Chauffez seulement lorsque c'est nécessaire :

« Baissez le chauffage la nuit et dans la journée si vous la passez a
lextérieur. (si vous n'étes pas chez vous)

« Ne pas chauffer en permanence les lieux qui ne sont utilisés que pendant
de breves périodes : salle de bains, toilettes.

Evitez les courants d‘air :

« Placez des joints si les fenétres laissent passer lair.

« Collez un film plastique sur les fenétres a simple vitrage, en attendant
d'investir dans un double vitrage performant.

« Fermez la trappe daération de la cheminée quand vous ne [utilisez pas,
cest une entrée dair froid. Utilisez du bois bien sec, apres 2 ans de
séchage.

Consommer moins en cuisinant :

« Placez un couvercle sur les casseroles.

« Décongelez les aliments au frigo plutdt qua lair ambiant, et jamais au
micro-ondes.

« Réchauffez les plats cuisinés et les restes au micro-ondes plutét quau
four traditionnel.

« Pensez a éteindre le four et les plaques électriques un peu avant la fin
de la cuisson.



Environnement

Le compostage,

L'apéro-compost a Saint-Sulpice-de-Royan, organisé par le service
prévention et revalorisation des déchets de la CARA a eu lieu en novembre
au Centre Socioculturel Georges Brassens pendant la semaine européenne
de la réduction des déchets. Le but était daccompagner les particuliers
dans la pratique du compostage.

Déja obligatoire pour les professionnels en 2023, le tri a la source
des biodéchets (épluchures, restes de repas) est obligatoire pour les
particuliers depuis le Ter janvier 2024.

Il appartient a la CARA d'accompagner ce changement de pratique, et de
proposer aux usagers une solution de traitement pour leurs biodéchets.
5000 composteurs seront déployés par an pendant 4 ans aupres des
personnes disposant d'un jardin de plus de 50 metres carrés. Linstallation
de composteurs partagés est également a [étude pour un habitat collectif.

Trier ses déchets, c'est bien. En produire moins, c'est mieux.
Le compostage permet de réduire de 30% le poids de sa poubelle : une
sacree économie de transport et de traitement, un réel bénéfice pour ses
plantations et son potager a moindre co(t !

Le compostage ou le juste retour a la nature

Le compostage est un procédé naturel de transformation de la matiere
organique grace a lair, Ieau et de multiples acteurs ouvriers du compost
(bactérie, champignons, vers...)

Le compost nourrit le sol et les plantes dans la durée, retient leau et
protege des maladies.

Comment produire du compost ?

Traditionnellement en tas ou dans un composteur (posé directement sur
la terre), on alterne les couches entre déchets de cuisine et de jardin.
L'endroit idéal est légerement ombrageé et abrité du vent. Pour cela, il suffit
davoir un jardin, méme de taille modeste.

Quels déchets dois-je mettre ?

Déchets humides

Matieres vertes azotees

Fruits et Iégumes abimés

Epluchures

Restes de fruits et légumes

Tontes de pelouse (en petites quantités)
Mauvaises herbes (non montées en graines)
Marc de café et sachets de thé

Plantes et fleurs fanées

Feuilles darbres fraiches

Restes de repas (sans viande)

Résidus de recolte de potager

Déchets secs
Matiéres brunes carbonées

Tailles de haies et tiges dures (coupées en petits morceaux)
Branches broyées, feuilles mortes

Ecorces darbre, paille

Litieres d'animaux herbivores

Litieres de poulailler

Sciure et copeaux de bois

Papiers non colorés

Papiers journauy, cartons bruns (découpés en petits morceaux)
Coquilles d'ceufs

Boites d'ceufs, essuie-tout

Cendres en petites quantités

Non compostables
Attention : Déchets interdits

Verre, plastique, metal
Matieres synthétiques

Viande, poissan, laitage

Restes de repas en sauce et 0s

Papiers glacés (type magazines, flyers...)
Couches jetables
Excrements et litieres danimaux carnivores

Poussieres de sacs daspirateur
Terre, sable et gravats

Huile et graisse de cuisine
Tailles de résineux (en paillage)

PROBLEMES ET SOLUTIONS

Mon compost ne sent pas bon
Votre compost « étouffe », il est trop humide et tassé ou trop riche en
matieres humides.

Il suffit de Iaérer et d'y incorporer des matieres seches afin de rééquilibrer
le mélange.

Mon compost présente des filaments blanchéatres
Ce sont des champignons. Cela signifie quil y a trop de matiéres seches et
que le compost est trop sec.

Ajoutez donc des matiéres humides et humidifiez.

Mon compost est envahi de moucherons

Cest que des déchets riches ont été déposés en surface (melon, peau de
bananes, restes de fruits abimeés...). Il suffit de recouvrir la surface avec
des matieres seches et de recouvrir le tout avec une plague de carton brun.

Mon composteur héberge un grand nombre d'animaux
Vers, cloportes, collemboles, gros vers blancs...

Laissez-les en place, ce sont les décomposeurs. Toute cette faune travaille
pour vous et transforme avec les micro-organismes vos déchets en
compost.




Collectes de sang

Vous trouverez ci-dessous les dates des collectes de sang qui auront lieu en 2024 sur les communes de la Cote de Beauté
et de la Presquile d'Arvert. Vos dons sont précieux et peuvent sauver des vies, venez nombreux !

Commune de Breuillet

Lieu : Salle multiculturelle - Impasse des Bleuets
Les collectes auront lieu de 15h a 13h les mercredis :
10 janvier 2024 12 juin 2024

27 mars 2024 25 septembre 2024

Commune de Royan
Lieu : Palais des Congres - 1, fagade de Foncillon
Les collectes auront lieu entre 8h et 12h30 les jeudis :

25 janvier 2024 16 mai 2024 22 ao(t 2024

22 février 2024 27 juin 2024 12 septembre 2024
14 mars 2024 1 juillet 2024 17 octobre 2024

21 mars 2024 25 juillet 2024 21 novembre 2024

18 avril 2024 8 aodt 2024 19 décembre 2024

Commune de Saint-Georges-de-Didonne

Lieu : Relais Cote de Beauté - 136, bd de la Cote de Beauté
Mardi 23 janvier 2024 - De 15h a 18h

Mardi 16 avril 2024 - De 15h a 19h

Mercredi 17 juillet 2024 - De 9h a 13h

Mercredi 14 ao(it 2024 - De 9h a 13h

Mercredi 30 octobre 2024 - De 15h a 19h

Commune de Saint-Palais-sur-Mer

Lieu : Salles des Fétes - 31, rue du Logis Vert
Mardi 20 février 2024 - De 15h 4 19h

Vendredi 17 mai 2024 - De 15h a 19h

Mercredi 24 juillet 2024 - De 8h30 a 13h

Mardi 13 aodt 2024 - De 15h a 19h

Jeudi 24 octobre 2024 - De 15h a 19h

Commune de Saujon

Lieu : Salle Salicorne - 2, route de I'llate

Les collectes auront lieu entre 8h et 12h30 les mardis :

217 février 2024 25 juin 2024 22 octobre 2024
23 avril 2024 27 aolt 2024 24 décembre 2024

Commune de Vaux-sur-Mer

Lieu : Salle Equinoxe - 1, place Maurice GARNIER
Mercredi 6 mars 2024 - De 15h a 19h

Mardi 9 juillet 2024 - De 15h a 19h

Mardi 26 novembre 2024 - De 15h & 19h

Les bouquinistes
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DES BOUQUINISTES
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ST SULPICE DE ROYAN
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SAMEDI 27 JANVIER 2024

(14h-18h)

DIMANCHE 28 JANVIER 2024

{10h-17h)

SALLE DES FETES

ENTREE : 1 eura
REMSEIGNEMENTS ET INSCRIFTIONS AU 05.46.06.62.48
APPLICATION DES REGLES SANITAIRES EN VIGUEUR



Vie associative

Aux porites

L'année 2024 est porteuse de nombreux projets :
- La poursuite et Famélioration du jardin médiéval avec une meilleure lisibilité des plantes
- La recherche de quelgues bénévoles pour les gros travaux
- Le souhait des photographes de se voir équipés d'un vidéoprojecteur afin de travailler dans de meilleures conditions
- Participer au 24° rassemblement des Saint-Sulpice a Saint-Sulpice-des-Rivoires en Isere

- Poursuivre un programme de randonnées adaptées a différents niveaux (6 a 9 km, sur la journée ou la demi-journée 3 fois par mois) et un weekend

randonnée
- Proposer une découverte (sortie de 2 jours) a tous nos adhérents

Pour toutes ces activités, vous pouvez nous contacter par mail : auxportesdeloceanl’@laposte.net

Faire le plein d'énergie, pacifier vos émotions, apaiser votre mental, tonifier votre corps,
harmoniser le tout !

Avec Liz et Cathy, professeures expérimentées, vous pratiquerez un yoga traditionnel
complet : postures adaptées et progressives, enchainements, respirations profondes,
méditation. Que vous soyez en activite, en retraite, débutant ou déja avance, vous pourrez
ressentir les bienfaits de cette pratique plurimillénaire, source de liberté, destime de soi et
desprit positif. Un tapis, un coussin, un plaid et de lassiduite suffisent.

06 8013 3997
« Le Mercredi matin 10h avec Liz
« Le Jeudi soir 19h avec Cathy
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Autres informations

Portrail

*  Anthony BOIS, copilote  victorieyy au ;
. championnat de France 2023 ge rallye tout .
* terrain SSY N
*  Enrallye, |e pilote est celyj qui conduit 3 [a victoire, N

pilotes qui entre 2077 et 2022 mont fajt confiance, mais
surtout une belle rencontre avec Christophe Wilt en
2022 qui m7 permis de remporter pour la premigre fois e
le rallye Dunes et Marais toutes catégories confondyes bl

Cependant le copilote en est le cerveau. Sans ce
*  dernier, I3 performance est impossible. La Cassotte a

eu lenvie de mettre en lumigre cet équipier de fompre -

o Jemappelle Anthony Bois, Jai 31 ans et yne passion pour °
Sl Sport automabile €N tous genres ! Je me souviensla  jna histoire ~ d'amitig entre deux Saint- °
. pfemlere fO{S 00 mon pere, passionné luj gusﬁsx dg rallyes Sulpiciens avec la méme passion .
. Maemmené 8 rallye des Dunes et Marais, Javais 7 NS Mais 1a plus cruciale des rencontreg est celle avec |
: elt Jen ai pris ple;p les yeux e‘t l.es orell{es. Ce ljo’ur-l‘a aete Guillaume Noirot, nous Nous - connaissions depuis
o Tevelateur et fe rgye dy participer un jour a gte tres fort, lenfance. || recherchait yn copilote pour remplacer :
: De lassistance au copilotage Alexis Correira, lui auss Saint-Sulpicien qui ne pouvait

° Je me suis occupe de lassistance aupres de différents  pas finir ’?‘3 fa”)’?S de lannée 2021, Notre premier :

pilotes das lage de 13 ans (pour Ia premiére fois, ors  rallye fut tres humide et malheureusement la voiture .
dun championnat de France dendurance) jusqua mes  afini dans un arbre. Pyis pour les suivants nous avons
o 4ans, Jobservais et apprenais vite, pour enfin toucher participé et rafié tous Jog podiums !

+  dudoigt le copilotag.e. Etre copilote sur un rallye toyt Avec Guillaume, le courant est passé tout de suite gang :
o terrain ESf. L{”? eXperience unique, marqué par une. tres o S8V, je me suis retrouvé dans dexcellentes conditions
. forte Convivialité i ya tUUJOUrS une premiere fois et pour appréhender nos ra”yes que ce soijt le contact,

4ébut dune histoire quj 5 thangé ma vie. Comme toytes Cest un vrai plaisir ave |yj | Je crois que toute mop

,es premiéres fOiS, C’était héSitant, ma,adm“ et remp“ expérjence de Copﬂote’ acquise pendant mutes ces
de doutes mais des Personnes bienveillantes étaient I3 années combinge avec celle de Guillaume ep tant

Pour moj e réve est deveny réalité |

Jai eu la chance de faire dautreg rencontres, qui
mont permis, 3 lexception d'un rallye en catégorie 4x4,
dexpérimenter des disciplines comme le buggy en deyy
OUquatre roues motrices oy le SSV catégorisgs selon des
critéres mécaniques précis. Jai tant de souvenirs avec

°  mére, ma compagne m’accompaqnent désormais dans
. Antoine Voisin, Christophe Herbert et Laurent Bartolin,

cette passion, les Yeux plein de bonheyr et de fiertg, o



Autres informations

. des Dunes et Marais (une pression supplémentaire puisque clest .
° chez nous), cest grisant | Ce sont des moments incroyables, .
: ils resteront 3 jamais gravés dans ma mémoire. Ce sont des o
. Sensations indescriptibles gt une passion qui ne me quitteront ~ *
L]
°

L]
Jamais ! Merci auy partenaires, 4 Quad Bike Evasion de Cognac, &

. a ma famille, ma Compagne, mais surtoyt 4 Guillaume de ;
° Mavoir fait confiance et 3 Fred et mon pére pour [assistance .
: Sur toutes les mancheg du championnat quiencompte gnze ! e
: Avant Ia victoire, un travail long et fastidieux Maig qug”es explosions de joie par?agées d’a\{oir pu ramener :

ce titre a la maison et Surtout davoir remporteé 6 rallyes syr g .

Si mes recommandations prononcées durant yne Spéciale

derriére son volant, elles sont Mminutieusement preparées en Et pour finir, les Projets d'avenir :
o amont. Le travajl prealable est long et fastidieux, une foig Je veux encore et encore entendre le bryit geg moteurs qui
+ Quefon est en course, on gait fue lessentiel de notre hoylot fonronnent dans mes oreiflgs et VEUX encore ressentir ge o
* A déa éte fait. Toyt e joue donc bien avant [epreuve. Mon ladrénaline. Explorer fes rallyes raid, style Dakar. pourquoipas?  °
. role peut sembler ingrat mais § compien Important. Pengant Devenir pilote & mon tour, yne autre expérience qui me tente,

L]

°

°  de notes consciencieusement rapportées o( chaque virage,
¢ chaque difficylte Sont mentionnés sur feg Pages du cahier.

Quelques minutes avant de s@lancer, les notes sont yne

Et lors de I course, je dois étre CoOmme un couteay suisse,
extrément précis. Je ne leve quasiment jamais a tate de mon

Moments nous ne faisons quun ! Quelle complicité ! Quel dug |

Bien harnacheg, bien campg syr mes deux jambes, cette
sensation que tout est SOus contrdle, bien sgcyrise Me procure
des moments magiques.

Les victoires 2023 - Champion de France de rallye  J
tout terrain SSy &
Quand vous enchainez les victoires : victoire au championnat

de France, victoire pour la deuxieme foig consécutive ay rallye



Autres informations

Tribune libre

LISTE « ST-SULPICE C'EST AVEC VOUS »

Les €élus de notre liste se sont comportés comme tout élu municipal, cest a dire présents et actifs dans les domaines qui leur sont attribués. Leur présence au
sein du Conseil Municipal, dans les Commissions municipales et communautaires ou lors de Municipalité a permis de suivre au plus pres la politique de [équipe
de M. le Maire et de nous exprimer sur les différents domaines touchant a la vie de la Commune et au bien-étre de nos concitoyens. Nos votes ont toujours
validé les décisions qui vont dans e bon sens et nous avons participé aux différents débats en apportant nos remarques et nos propositions sil le fallait.

Notre équipe a tout au long de cette année 2023 participé aux actions menées par la municipalité, ce qui nous a permis d'étre reconnus comme Conseillers
a part entiere prenant part a la vie de St Sulpice.

Nous poursuivrans notre travail d'élus en ayant un regard attentif sur les choix proposés par Iequipe de M. le Maire et apporter nos remarques si cela est
nécessaire.

Yves Herviot, Hélene Estradere, Francoise Audfray, Christophe Guillemet, Aurélie Van Cleemput Diet.

RESIDENCE LES ALOES Q)
UN LIEU DE VIE ET DE BIEN-ETRE . SoluSons
POUR PRENDRE SOIN DE NOS AINE

« Courts et longs séjours pour personnes agées autonomes
ou en perte d’autonomie,

« Une unité de soins adaptés dédiée a ’accueil des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou
troubles apparentés,

- Des prestations hotelieres de qualité,
« Une restauration gourmande cuisinée sur place,

BILAN
AUDITIF®
OFFERT

Nous reconnectons nos ‘
patients aux sensations
auditives du quotidien &
améliorons leur confort de vie.

= Une équipe bienveillante et a ’écoute.

Depuis 2006, le réseau
Solusons vous accueille dans
56 centres répartis en France.

RESTEA
CHARGE®

0€

(1) Abut non médical (2) Valable uniquement sur les aides auditives
de classe | (3) Sur prescription médicale

| ROYAN
5 - 7 cours de I'Europe
Maison de retraite médicalisée 0546 0503 59 30 JOURS
11 route de Saint-Palais - St SULPICE DE ROYAN D’ESSAI®
05 46 39 67 00 | ROYAN PASTEUR GRATUIT
Venez nous rencontrer - Visite 7j/7 3 rue Claude Bernard
0546751192

CTR.PEA la vie continue avec nous

RESIDENCES

www.solusons.fr

SECURITEST, Groupe SGS,
n°1 du CONTROLE TECHNIQUE en France

A SheURTEST ttonles Prenez RDV en ligne

L'ESPRIT LIBRE.. s rgu =
Fue e de ¢ A CR s
CHAUFFAGE - ENERGIES NOUVELLES

et de délais rapides sur PLOMBERIE - SANITAIRES - CONCEPTION
www.royan.securitest.fr MAINTENANCE - CLIMATISATION
TRAITEMENT DE I'EAU

3 rue Gustave Eiffel
ZA La Queue de I'Ane - St Sulpice de Royan

6, rue Louis Lépine - Z.1. Royan 2

05 46 23 00 23 BP 60021 - 17202 ROYAN CEDEX
& ¢ WWW.royan.securitest.fr Tél. 05 46 38 42 93 - contact@sarldelage.com
.
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Autres informations

o ge
Si vous avez lu cette Cassotte jusqu'a cette derniére page, bravo et MERCI ! e

Méme si vous navez pas lu entierement, nous vous proposons de répondre a ce sondage nous permettant de connaitre votre avis sur le
contenu et la présentation des sujets.

Merci de votre contribution, qui nous aidera toujours et encore a nous améliorer.

Nous vous invitons a nous faire parvenir ce sondage avant le 31 mars 2024 :

« En remplissant le questionnaire qui sera disponible en ligne sur le site de la mairie

» En découpant cette page pour la remettre a laccueil de la mairie

« Ou en lenvoyant a ladresse postale de la Mairie (46B, route de Rochefort)

1. Avez-vous lu ce bulletin municipal : 7. Combien de personnes lisent le bulletin au sein de votre foyer ?
D En entler’ bravo et merm ..................................................................................................................................
D Partie”ement, Clest déj\a bien ..................................................................................................................................
[] Seulement les articles qui mintéressent

8. Pourquoi lisez-vous ce bulletin ? Quel est votre objectif ?
(Plusieurs réponses possibles) :
.................................................................................................................................. I:‘ POUF |e plaisir/se divertir(comme |a Iecture d'un magazine)
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" [_]Pour voir les sujets qui me concernent
.................................................................................................................................. I:‘ POUF SU]VI’B I’actualité/les projets de |a mairie

2. Quelles sont vos rubriques préférées ? Pourquoi ? [_]Pour les informations pratiques
[_]Pour les photos

.................................................................................................................................. 9. Avez_vous d'autres suggestions pour améliorer Ie contenu de
.................................................................................................................................. VOtI'e bu"etin ?

3. Et celle(s) qui vous paraissent moins « inCONtOUMNADIE(S) » 2 oo
POURQUOI ? e —— e

Quels sont-ils (les trois premiers) :

.................................................................................................................................. Et en dehors de ce bulletin :

. N . 10. Consultez-vous les actualités sur le site web de la mairie ?
4, Quelle(s) nouvelle(s) rubrique(s) aimeriez-vous voir dans ce [Joui

in?
bulletin ? [ Non ;

.................................................................................................................................. 1. Allez-vous consulter régulierement la page d'actualités sur

.................................................................................................................................. Facebook ? v

5. Seriez-vous favorable a un changement dans les rubriques et E EEIn | \
leur organisation ?

[_]0ui, cela ne me dérangerait pas 12. Votre profil (cochez la ou les cases correspondantes) : it

[_]Non je préfére rester su les mémes rubriques, jy suis habitué []Vous habitez a Saint-Sulpice-de-Royan }

[ ] Vous travaillez a Saint-Sulpice-de-Royan =

6. Comment jugez vous articles de maniére globale ?

[] Intéressants 13. Dans quelle tranche d'age vous situez-vous ?

[]Clairs [ ]18-24 ans tasd
[]Jai appris quelque chose [ ]25-34 ans :’\ ,
[_] Mériteraient d'étre plus courts [135-49 ans =
[_]Plus longs []50-64 ans

[]Répondent  ce que jattends [ ]65anset plus

[ ]Agréable alire

[ ]Trop dense
[]Pas assez attractif

I]JF ¥ e 3«“

L



Depuis 2005 Marie-Ange FAVEREAU

/\ est d votre écoute

-\ | sur Saint-Sulpice-de-Royan

//“ ] DECOUVREZ NOS BIENS SUR LE SITE
e mme-

www.agence-bienimmo.com

De préférence sur RDV qu 06 09 79 98 21 ou 05 46 39 49 77
35, route de Rochefort - 17200 Saint-Sulpice-de-Royan - bien.immo17200@gmail.com

Un savoir-faire reconnu
par plus de 2500 familles depuis + de 20 ans

6 km
de la mer
-

100% P
plain-pied
) g
Parc S
fleuri et S
arboré el

#

Résidence services seniors
8 rte de Rochefort a St-Sulpice-de-Royan
Tél. 05 46 23 58 60 » www.residentiels.fr

Visite 7j/7 :
Je prends e it
rendez-vous E:Ep
N [OER
EN SCANNEZ-MOI

ssrt COURAND Pascal

4
0 - »

CHAUFFAGE toutes énergies
PLOMBERIE - SANITAIRE
COUVERTURE - ZINGUERIE
CLIMATISATION - RGE

Z.A. Queue de I’Ane
17 200 SAINT SULPICE DE ROYAN
Tél. 05 46 39 05 35
pascal.courand@orange.fr




