MENUS CARTTTINEZ

DU 29 AVRIL AU 31 MAI
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DU 29 AVRIL AU 3 MAI

DV 6 AU 7 MAI

N

DU 13 AU 17 MAI
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DU 21 AU 24 MAI

DU 27 AU 31 MAI
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Oeufs mayonnaise Sardine a I'huile/beurre Salade/mimolette/noix Melon
LUNDI FOTLD Tt Hachis parmentier Oeufs brouillés Ravioles au fromage
Gratin de chou-fleur Salade verte Semoule/Ratatouille Coulis de tomate
Banane Cocktail de fruits Beignet au chocolat Yaourt nature sucré
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. Carottes rapées Rillettes de poulet/cornichon Céleri rémoulade et pomme ..
Concombre/mais : L . als s ok Salade de riz nicoise
N Emincé de dinde sauce Roti de porc a la moutarde Poulet roti .
Steak haché . o , Chipolatas
MARDI . supréme Courgettes persillées Purée de patate douce
Frites . . . M , " Flan de courgettes
, . Haricots verts Kiri Yaourt “pot d'vache
Velouté au fruits . . Banane
Riz au lait Pomme Galette de Beurlay
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. Salade de pates vinaigrette .. -
Radis/beurre . P sre’ Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette
. (jambon/emmental/mais . . A ;
Blanquette de poisson . Filet meuniére/citron Brandade de poisson
JEUDI . eV Poisson sauce aux agrumes .. ,
Riz aux petits légumes . Epinards béchamel Salade verte
e Brocolis R .
Fromage blanc vanillé . Créme dessert Fraises au sucre
Fraises au sucre
J \ J/ AN J
N ™\ N\ { N
.. Macédoine mayonnaise ,
Tarte aux fromages Tomates vinaigrette , Carottes rapées
., , X Curry d'agneau .
Nuggets de céréales Sauté de veau a la provencale .. Boeuf bourguignon
VENDREDI r, Riz pilaf .y ,
Carottes persillées Pommes vapeur Cantal Jardiniére de légumes
Kiwi Petits suisses sucrés Kiwi Fromage blanc coulis de fruits
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CES MENUS ONT ETE ELABORES EN ADEQUATION AVEC LES RECOMMANDATIONS DU GEM-RCN (GROUPE D’ETUDE DES MARCHES DE RESTAURATION
COLLECTIVE ET DE NUTRITION), PAR LE RESPONSABLE DE LA RESTAURATION ET LA DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE DE LA CUISINE CENTRALE.
DANS LE CADRE DU REGLEMENT CE N°1169/2011 (OU REGLEMENT INCO : INFORMATION DES CONSOMMATEURS), NOUS VOUS INFORMONS QUE LES
REPAS SERVIS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES ALLERGENES : GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS, POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LAIT, FRUITS A

COQUE, CELERI, MOUTARDE, SESAME, ANHYDRIDE SULFUREUX, LUPIN, MOLLUSQUE.

CES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN CAS DE CIRCONSTANCES INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE.
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- Saint
Sulpice-de-Royan

Aux portes de l'océan




