DU 3 AU 7 JUIN

DU 10 AU 14 JUIN

DU 17 AU 21 JUIN
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DU 24 AU 28 JUIN

DU 1ER AU § JUILLET
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Salade/emmental/croiitons Bet‘teraves pfarsilllees Mousse de f0|e/A(:o.rn|chon Melon
. Melon Chipolatas végétales Poulet roti .
Paupiette de veau a . . Grillade de porc
LUNDI . . Pates sauce carbonara Lentilles Haricots verts .
Petits pois . . X Ratatouille
. Clafoutis aux cerises Comté Edam api Lt
Nectarine . . . Flan patissier
Kiwi Abricots
“%ﬁ, = : :
J Salade de tomate Taboulé HENU BURGER Carottes rapées Macédoine mayonnaise
| . s . Melon A s . .
Poulet basquaise Rdti de beuf/mayonnaise Couscous de légumes Roti de dinde et son jus
MARDI . R Cheeseburger . .
Boulgour Rostis de légumes . Semoule Gratin dauphinois
. . s . Frites s .
Petits suisses sucrés Abricots Gl Créme dessert Nectarine
ace

Risetti aux crudités
Poisson sauce safranée

Radis/beurre
Saumon beurre blanc

Feuilleté au fromage
Poisson sauce citron

Céleri rémoulade
Poisson pané//citron

Salade de tomates
Cassolette de poisson

= e Carottes persillées Quinoa Brocolis Epinards béchamel Riz pilaf
Yaourt aromatisé Velouté aux fruits Nectarine Cocktail de fruits Fromage blanc coulis de fruits
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Concombre vinaigrette . A .
g Crépe au fromage Tomates vinaigrette Eufs mayonnaise
. L Steak du fromager - - .,
h , CEufs brouillés Blanquette de veau Raviolis gratinés
VENDREDI Purée de pommes de terre ’ . . PIQUE-NIQUE
Flan de légumes du soleil Carottes vichy Salade verte
Compote . ,
. Banane Semoule au lait Yaourt nature sucré
- Biscuit
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- Saint
Sulpice-de-Royan

Aux portes de 'océan

CES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN CAS DE CIRCONSTANCES INDEPENDANTES DE NOTRE VOLONTE. 1
CES MENUS ONT ETE ELABORES EN ADEQUATION AVEC LES RECOMMANDATIONS DU GEM-RCN (GROUPE D’ETUDE DES MARCHES DE RESTAURATION
COLLECTIVE ET DE NUTRITION), PAR LE RESPONSABLE DE LA RESTAURATION ET LA DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE DE LA CUISINE CENTRALE.
DANS LE CADRE DU REGLEMENT CE N°1169/2011 (OU REGLEMENT INCO : INFORMATION DES CONSOMMATEURS), NOUS VOUS INFORMONS QUE LES
REPAS SERVIS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES ALLERGENES : GLUTEN, CRUSTACES, CEUFS, POISSONS, ARACHIDES, SOJA, LAIT, FRUITS A
COQUE, CELERI, MOUTARDE, SESAME, ANHYDRIDE SULFUREUX, LUPIN, MOLLUSQUE.




